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1. GUN

Genel Akis - Acilis, Konusmalar, Paneller

08.00-09.00 Kayit

09.00-09.50 Acilis Toreni

Yer: Nezahat Kelesoglu Konferans Salonu

Saygi Durusu ve Istiklal Marsi - "Enstriimantal Ezgiler": Ogr. Gér. Murat Can (Kanun), Ogr. Gér. Emre Kiiclikgék (Ud). Acilis

Konusmalari: Prof. Dr. Erdal Hamarta (Kongre Baskani), Uzm. Psk. Dan. Mehmet Fatih Kili¢ (Ttirk PDR Dernegi Genel
Baskani), Prof. Dr. Miirsel Bicer (NEU Ahmet Kelesoglu Egitim Fakdiltesi Dekani), Prof. Dr. Cem Zorlu (NEU Rektor)

09.50-10.00 Ara

10.00-10.30 Konusma 1 (Ana Salon): Rehberlik Politikalari ve Hizmetlerine Dair Yonelimler ve

Yenilikler
Doc. Dr. Mustafa Otrar

Yer: Nezahat Kelesoglu Konferans Salonu

10.30-11.00 Konusma 2: Kaygi Caginda PDR — Ortak Psikolojik Stuireclere Tanilariisti Bir Bakis

Prof. Dr. Fulya Turk

Yer: Nezahat Kelesoglu Konferans Salonu

11.15-12.45 Panel 1: Okul ikliminde Odaklanmak, Bag Kurmak ve Giiclenmek

Yer: Nezahat Kelesoglu Konferans Salonu

12.45-13.30 Ogle Yemegi Arasi

13.30-14.00 Konusma 3: Affetmek — Ebeveynlikte Duygusal Dayanikliligin Giicii

Prof. Dr. Asli Bugay Sékmez
Yer: Mevlana Salonu
(Paralel)

13.30-14.00 Konusma 4: Givenli Bir Okul Kiiltiiriinii Birlikte Nasil insa Edebiliriz?

Prof. Dr. Metin Piskin

Yer: Konevi Salonu
(Paralel)

14.15-15.45 Panel 2: Aile Dinamiklerine Odaklanmak, Bag Kurmak, Giiclenmek

Yer: AKEF Erol Gungér Konferans Salonu

15.30-17.00 Bildiri Sunumlan (yuz yize)
Yer: AKEF salonlari

Salon bazli liste icin 'Bildiri Sunumlari — 1. Gdn' bélimdiine bakiniz.

19.30 Gala Yemegi

Atolye Calismalari — 1. Gun
13.30-15.00 ve 17.15-18.45 - paralel oturumlar

Kabul ve Kararlilik Terapisinde Vaka
Formiilasyonu: Degerler Matrisi

Prof. Dr. Sahin Kesici - 13.30-15.00
Yer: AKEF A401 - Kontenjan: 10

Kabul ve Kararhlik Terapisi perspektifinden vaka
formulasyonu yapmayi 6grenmek ve Degerler Matrisi
modelini klinik pratige entegre etmek isteyen uzmanlar
icin tasarlanmistir. Katilimcilar, danisanin icsel
yasantilarini, kacinma ve uzaklasma oruntalerini, deger
yOnelimli yaklasma davranislarini ve islevsel olmayan bas
etme yollarini butdncul ve anlasilir bir cercevede
degerlendirmeyi 6grenecektir.
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Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranisci
Terapi Uygulamalan

Prof. Dr. Fulya Turk - 13.30-15.00
Yer: AKEF Konevi Anfisi 246 - Kontenjan: 30

Cocuk ve ergenlerle calisan psikolojik danismanlarin
bilissel davranisci terapi (BDT) yaklasiminin temel
kavramlarini 6grenmeleri ve okul ortaminda
uygulanabilecek temel BDT tekniklerini deneyimlemeleri
amaclanir. Duygu-distnce-davranis iliskisi, otomatik
duslnceler, bilissel carpitmalar, vaka formulasyonu, sinav
kaygisi, sosyal kaygi, 6fke problemleri ve benlik saygisi
gibi okul temelli sorun alanlarinda mutdahale yontemleri
ele alinacaktir.



Sefkat Odakh Terapi Tekniklerinin Kullanimi

Prof. Dr. Zeynep Karatas - 13.30-15.00
Yer: AKEF A1 Bodrum B08 Sanat Atdlyesi - Kontenjan: 25

Filial Terapi — Oyun Yoluyla Ebeveyn-Cocuk
lliskilerini Guiclendirme

Prof. Dr. Kemal Baytemir - 13.30-15.00

Yer: AKEF Z04 - Kontenjan: 20

Travmanin Okuldaki izleri: Psikolojik
Danismanlar icin Neo-Ekolojik Miidahale

Doc. Dr. Nezir Ekinci - 17.15-18.45
Yer: AKEF Al Z03 - Kontenjan: 30

Okul psikolojik danismanlarinin travmayi yalnizca bireysel
belirti dizeyinde degil; 6grenci, aile, 6gretmen, akran, okul
iklimi, dijital cevre ve zaman baglaminda
degerlendirmelerini amaclar. Neo-ekolojik travma haritasi,
sanal mikrosistem taramasi, travma kardinalitesi, yakinsal
sUrecleri onarma ve mudahale karar masasi
uygulamalariyla okul temelli travma mudahalesi
deneyimlenir.

ic Sistemlerimizle Karsilasma

Prof. Dr. Turan Akbas - 17.15-18.45
Yer: AKEF A401 - Kontenjan: 25

Birini sevebilmek icin 6nce kendimi sevmeyi
ogrenmeliyim. Kafamizin icindeki strekli bizi azarlayan
elestirel ses, degersizlik hissiyle basa ¢cikma, icimizdeki
gurdltiyd susturma gibi sorular Uzerinden i¢ sistemlerle
karsilasmayi konu alan deneyimsel bir atélye.
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Gestalt Terapi Odakl Yasanti Grubu

Prof. Dr. Ozlem Tagay - 13.30-15.00
Yer: AKEF 430 Selcuklu Salonu - Kontenjan: 25

"Maskelerin Ardi": Drama ile Oz Farkindalik
Atolyesi

Prof. Dr. MlUge Yukay Yuksel - 17.15-18.45
Yer: AKEF A1 Bodrum B08 Sanat Atdlyesi - Kontenjan: 30

Oykiisel Terapi'yle Hikayeyi Yeniden Yazma
Uygulamasi

Prof. Dr. A. Nilgiin Canel - 17.15-18.45
Yer: AKEF Konevi Anfisi 246 - Kontenjan: 30



1. GUN

S6zIU Bildiri Oturumlar - 15.30-16.40 - tum salonlar es zamanli

AKEF Al 201

Prof. Dr. Fikret Gulacti

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Dikkat ve Farkindaliktan Bagimhiliga:
Geleneksel Felsefe, islami Diisiince ve
Modern Psikoloji Isiginda Psikolojik
Danismaya Biitiincil Bir Yaklasim

Prof. Dr. Fikret Gulacti

Bagimlilikla Miicadelede Aile Temelli
Saglikh iletisim ve Destek Sistemleri:
Yurt Disi ve Tiirkiye Yapilanmalarinin
Karsilastirmal Bir Analizi

Prof. Dr. Fikret Gulacti

Lise Ogrencilerinin Olumlu Aile iletisimi
ile Biitiinliik Duygusu Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Dr. Gékhan Giigld, Dr. Ogr. Uyesi Bilal Kaya

Gottman Modeline Dayali Romantik iliski
Yonetimi Psikoegitim Programinin
Universite Ogrencilerinin Romantik
iliskide Catisma Cézme Stilleri
Uzerindeki Etkisi

Uzm. Psk. Dan. Maleyka Hagverdizade

Tiurkiye'de Eko Anksiyete ve iklim
Degisikligi Anksiyetesi Uzerine Yapilan
Arastirmalarin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat Yalcin, Ezgi Dudu
Fakioglu

Universite Ogrencilerinde Mutluluk
Profilleri: Oz-Kontrol, Gelismeleri
Kacirma Korkusu ve Dijital Yorgunlugun
Rolii

Advije Redjepi, Dog. Dr. Tolga Seki

ilkokul Dé6neminde Dijital Ebeveynlik:
Ebeveyn Deneyimlerine Dayali Nitel Bir
Calisma

Dr. Sunay Ozsahin, Prof. Dr. Tilin Sener Kiling
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AKEF Al Z02

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

yesi Ayca Buyukcebeci

Kedi Fobisi Olan Bir Yetiskin Danisanda
BDT ve EMDR Temelli Miudahale: Olgu
Sunumu

Dr. Sunay Ozsahin

Komplike Travma ve Yasin EMDR ile
Biitiinciil islenmesi: Bir Vaka Calismasi
Dr. Ogr. Uyesi ibrahim Akmese

Gencg Yetiskinlerde Yalnizlik ile
Depresyon, Anksiyete ve Stres
Arasindaki iliskide Sosyal Medya
Bagimhihiginin Araci Rolu

Psk. Dan. Duygu Atici, Prof. Dr. Nurten Sargin,
Doc. Dr. Tolga Seki

Kadinlarda Cocukluk Cagi Travmalarni,
Garesizlik ve Oznel Zindelik Arasindaki
iliskilerin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Ayca Biiylkcebeci, Prof. Dr.
Firdevs Savi Cakar

Srebrenitsa Soykirimi ve Mekansal
Bellek: PDR Perspektifinden Psikososyal
Onarim Modeli Onerisi

Hatice Selman, Prof. Dr. Halil Eksi

Yalnizlik Korkusu ve Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Dijital Bagimlhiligin
Araci Rolu

Doc. Dr. Selim Giindogan, ilknur Kiibra Cetin,
GulUzar Sarikaya

Fobilere Yonelik Hipnoz Temelli
Miidahalelerin Etkililigi: Sistematik Bir
Derleme

Merve Tatarhan, Do¢. Dr. Ahmet Erdem



AKEF Al Z03
Doc. Dr. Ahmet Erdem

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

Cocuklarla Psikolojik Danisma
Uygulamalarinda Giincel Egilimler: Ulusal
ve Uluslararasi Calismalarin Sistematik
Derlemesi

Dr. Ogr. Uyesi Sefika Erdem, Merve Tatarhan

Ergenlerde Sosyal Kaygiyi Azaltmaya
Yonelik Disavurumcu Sanat Terapisi ile
Zenginlestirilmis Narrative Terapi
Temelli Grupla Psikolojik Danisma
Programi: Bir Pilot Uygulama Calismasi
Dr. Umit Bayin, Doc. Dr. Tugba Seda Colak
Turan

Yuksek Anksiyete Belirtilerinde Bilissel
Davranisci Terapi Uygulamasi: Bir Olgu
Sunumu

Ogr. Gér. Dr. Mimine Yazar

Parcalanmis Buyuklenmecilik ile
Bagimlilik Benzeri Yeme Davranisi
Arasindaki iliskide Oz Elestirel
Ruminasyon ve Psikolojik Sikintinin Araci
Roliiniin incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Umay Bilge Baltaci, Dr. Giilden
Gokgen, Dr. Mukadder Buyukeskil

Kultirlerarasi Bir Karsilastirma: Turkiye
ve Turkmenistan'da Ana Babalik ve
Cocuk Yetistirme

Psikolog Seregul Koshayeva, Prof. Dr. Emine
Nihal Lindberg

Duygu Diizenleme Odakl Aile Yilmazhgi
Psikoegitim Programinin Evli
Yetiskinlerin Aile Yilmazlhik Diizeylerine
Etkisinin incelenmesi

Ahmet Furkan Dabanl, Prof. Dr. Stleyman
Barbaros Yalgin
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AKEF Al Z04

Dog. Dr. Suat Kilicarslan

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

Koklerden Kanatlara: Kok Aile
iliskilerinin Benlik Ayrimlasmasi ve Oz
Sefkat Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
— Tirk Kultiira Perspektifinde Bir
Derleme

Muhammed Tayyib Karacelil, Dog. Dr. Suat
Kilicarslan

Vefa Sarmalinda Benlik: Ebeveynlesme,
Benlik Ayrimlasmasi ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Dinamikleri Uzerine
Turk Kiltiru Perspektifinden Kuramsal
Bir Derleme

Rabia Gezer, Dog. Dr. Suat Kiligarslan

Olumlu Cocukluk Yasantilari ile
Depresyon, Anksiyete ve Stres
Arasindaki iliski: Aidiyet ve 0z-Sefkatin
Araci Rolu

Nevin Busra Barutgu, Dog. Dr. Tolga Seki

Yas Danismanlig: Siipervizyon Modeli
Onerisi

Dr. Ogr. Uyesi Aysegul Ercevik, Dr. Ogr. Uyesi
ibrahim Akmese

Topraga Dokunan Eller: Suca Siriiklenen
Cocuklara Yonelik Terapotik Tarim
Temelli Rehabilitasyon Programinin
Gelistirilmesi — Yesil Tohumlar Pilot
Model Onerisi

Uzm. Psk. Dan. Gulperi Kurtoglu

Growing Into the Counselor Role: A
Phenomenological Exploration of First
Encounters With Counseling Principles
and Techniques

Ece Nur Boranli, Prof. Dr. Hanife Akar



AKEF Al Z07
Doc. Dr. Fuad Bakioglu

15.30-
15.40

Turkiye'de Kiltiire Duyarh Psikolojik
Danisma Dersinin Psikolojik Danisma
Oz-Yeterligi, Cok Kiiltiirli Kisilik ve
Zenofobi Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi

Dog. Dr. Fuad Bakioglu

15.40-
15.50

Cok Kiilttirlii Psikolojik Danismanhik
Yeterlilikleri ile Empati Diizeyi
Arasindaki iliskide Etkili Psikolojik
Danismanlik Niteliklerinin Araci Rolii
irem Giines, Ayse Nur Erul, Ahmet Burak
Gurgen, Prof. Dr. Dilek Gengtanirim Kurt

15.50-
16.00

Psikolojik Danismanlarin Géziinden
Zorlayici Danisanlarla Calisma
Refika Basarikan, Dog. Dr. Abdullah Suarlcu

16.00-
16.10

Universite Ogrencilerinde Ekonomik
Kisithliklar ve Gelecekteki insana Yakisir
is Algisi: Psikolojik Esnekligin Araci Rolii
Ars. Gor. Dr. Betul Orman Sezer, Ars. Gor. Dr.
Yilmaz Hasret

16.10-
16.20

Sosyal Bilissel Kariyer Kurami
Baglaminda Lise Tercih Siireclerinin
incelenmesi: Fenomenolojik Bir Capraz
Durum Analizi

Muhammet Bilgin, Prof. Dr. Erdal Hamarta,
Prof. Dr. Stleyman Barbaros Yalgin

16.20-
16.30

Dikkat, Bagimlilik ve Aile: Ozel Egitim
Baglaminda Biituinciil Bir Degerlendirme
Aleyna Nur Bayrak, Dr. Ogr. Uyesi Siileyman
Arslantas
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AKEF Al Z08

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

Dijital Ebeveynligin Kolektif insasi:
Facebook Gruplarinda Destek, Deneyim
ve Bilgi Paylasimi

Dr. Selin Ayas

Annelerde Sikismishik Hissinin Farkh
Degiskenler Acisindan incelenmesi
Gazi Talha Yeltekin, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
Ozgol

Dengeyi Koru, Esir Olma Teknolojiye
Projesi: Ortaokul Ogrencileri ve
Ogretmenlerine Yénelik Farkindalik
Uygulamasi

Okul Psk. Dan. Esma Coskuner

Cocuktan Ebeveyne Siddet ve Sikismishk
Hissi iliskisinde Ebeveyn Stresinin Araci
Rolu

Gazi Talha Yeltekin, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
Ozgol

Psikolojik Danisman Egitiminde Yapay
Zeka Destekli ve Geleneksel
Siipervizyonun Karsilastirilmasi

Ars. Gor. Merve Nur Dogan, Prof. Dr. Erdal
Hamarta



AKEF Al 104
Prof. Dr. Figen Cok

AKEF Al 105
Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu

15.30- Dijital Ebeveynlik Farkindalig: ve Ergen 15.30- The Fragile Shield of a Resilient Mindset:
15.40 Dijital Bagimliligi: Bir Araci Degisken 15.40 A Moderated Mediation Model of
Olarak Ergen Dikkat Kontroliiniin Esli Psychological Maltreatment,
Analizi Psychological Distress, and Mental
Emre Fidan, Dog. Dr. Hayri Kog Well-Being
.. . Asude Sena Muglu, Prof. Dr. Adnan Kan, Dog.
15.40- Dijital Yasantisal Kagcinma Olgeginin Dr. Onder Baltac
15.50 Gelistirilmesi ve Psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi 15.40- Yasantisal Kacinma ile Uyku iliskisinde
Dog. Dr. Zeynep Simsir Gokalp 15.50 Vampirlik ve Psikolojik Sikintinin Seri
Aracihigi
15.50- Eco-Generativity Scale (EGS-TR) in the Esra Nugr Pekdogan, Esra Aydin, Ozge Metin,
16.00 Turkish Context . Dr. Ogr. Uyesi Umay Bilge Baltaci
Doc. Dr. Meva Demir Kaya, Dr. Ogr. Uyesi
Cansu Hazal GUglu, Prof. Dr. Figen Cok 15.50- Aftersun Filminin Yas, Melankoli ve
. . 16.00 Baba-Kiz iliskisi Baglaminda Nesne
16.00-  Psikolojik Saglamlik ve Bagimlilik iliskileri, Baglanma Kuramlari ve Sanat
16.10 Literatirinin Bibliyometrik Terapisi Cercevesinde Psikodinamik Bir
Haritalamasi: 2020-2026 D6nemi incelemesi
U.zm. Psk. Dan. Beyza Yavuz, Prof. Dr. Blent Psk. Dan. Yigit Dogan, Dr. Ogr. Uyesi Kamile
Dilmag Gamze Yaman
16.10-  Yapay Zekanin Problematik Kullanimi: 16.00-  Ustbilis, Bilissel Esneklik ve Gelismeleri
16.20 Sistematik Bir Derleme 16.10 Kagirmanin Keyfi (JOMO) Arasindaki
Nimet Nilgln Yildirim, Esra Dilan Kuzu, Aizirek iliskilerin incelenmesi
!manq_os Kyzy, Kazim Carman, Dog. Dr. Hatice Doc. Dr. Evren Erzen, Hilal Turan
Irem Ozteke Kozan
. o 16.10-  Universite Ogrencilerinin Psikolojik
16.20-  Beliren Yetigkinlerin Olumlu Sosyal 16.20 ihtiyaclari, Bilissel Esneklikleri ve
16.30  Davranislaninin Sosyal llgi Dizeyi ve Romantik iliskilerde Mitkemmeliyetcilik
Demografik Degiskenlerle Incelenmesi Tutumlarinin incelenmesi
Uzm. Psk. Dan. Elif Alim Mutlu, Prof. Dr. Figen Tugba Yavuz, Doc. Dr. Abdullah Siiriici
Cok
. 16.20-  Universite Ogrencileri icin Psikolojik
16.30- Psychological Maltreatment and 16.30 Yardim Kaynagi Olarak Sosyal Medya
16.40 Psychological Distress Among University Dr. Ogr. Uyesi Fatos Bulut Ates, Dr. Ogr. Uyesi
Students: The Serial Mediating Roles of idil Eren Kurt
Growth Mindset and Impostor
Phenomenon 16.30- Psikolojik Bir Siginak Olarak Dijital
Asude Sena Muglu, Prof. Dr. Adnan Kan 16.40 Etkinliklere Kacis: Yasantisal Kacinma
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Deneyimleri Uzerine Nitel Bir Arastirma
Seyma Ates, Serife Nihal Orman, Dog. Dr.
Zeynep Simsir Gokalp



AKEF Al 106

Prof. Dr. Nurten Sargin

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Ergenlerde Zorbalik Magduriyeti ve lyi
Olus Arasindaki iliskide Olumlu Stres ile
Can Sikintisinin Seri Araciligi

Hilal Turan, Demet Bahceci

Ergenlerde Miikemmeliyetcilik ve Dijital
Amnezi: Ust Bilis ve Dijital Bagimhligin
Seri Aracihigi

Hatice Cicek, Aysegtl Kaplan, Tugba Simeyye
Colak

Dijital Ogretmen Yeterliligi ile Dijital
Tiikenmislik Arasindaki iliskide
Teknostresin Araci Rolii

Ahmet Burak Gulrgen, Prof. Dr. Dilek
Gengtanirm Kurt

Mutlulugun Bazi Degiskenlere Gore
incelenmesi

Uzm. Psk. Dan. Demet Yilmaz, Prof. Dr. Ercan
Yilmaz, Burak GlUner

Gunliik Yasamin Yeni Bagimhihigi: Kafein
Prof. Dr. Nurten Sargin, Uzm. Psk. Dan.
Mustafa Ozdemir, Uzm. Psk. Dan. Nurbanu
Orug

Ebeveyn Aleksitimisi ve Sosyotelizminin
Cocugun Dijital Bagimliligi ve Psikolojik
iyi Olusu Uzerindeki Etkisi: Bir Dyadic
Analiz

Doc. Dr. Onder Baltaci, Sena Oztirk, ilayda
Bolat, Burak Bekar

Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) ve
Bilissel Esnekligin Telefondan Uzak
Kalma Korkusu (Nomofobi) ile iliskisi
Doc. Dr. Evren Erzen, Aleyna Ozkaratas
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AKEF Al 107
Prof. Dr. Adem Peker

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

Cocukluk Deneyimlerinin Psikolojik Stres
Uzerindeki Etkisinde Benlik Saygisinin
Araci Rolu

Dr. Ogr. Uyesi Esra Teke, Ars. Gér. Merve Nur
Dogan

Examining the Association between
Social Class Discrimination and Alcohol
Use Among Adolescents

Dr. Gulsah Seving, Dr. Maria Chiara Basilici,
Prof. Dr. Zena R. Mello

Lise Ogrencilerinin Problemli Dizi izleme
Diizeyleri ve Dizi Karakterlerini Model
Alma Durumlarinin incelenmesi

Mehmet Akif Demirelli, Prof. Dr. Nurten Sargin

Nezaket Egitimi: ilkogretim 2. Sinif Pilot
Uygulama
Dog. Dr. Engin Blyukoksuz

Ergenlerin Siber Zorbaligin
Onlenmesinde izleyici Rollerine iliskin
Algilari

Uzm. Psk. Dan. Zeynep Yazici, Prof. Dr. Adem
Peker, Dog. Dr. Serkan Cengiz

Ergenlerin ve Ogretmenlerin Siber
izleyici Rollerine iliskin Algilar

Prof. Dr. Adem Peker, Dog. Dr. Serkan Cengiz,
Sedanur Gurci



AKEF Al 201
Prof. Dr. Coskun Arslan

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Ortaokul Ogrencilerinde Akran
Arabuluculuk Psikoegitim Programinin
Psikolojik Dayaniklilik, Duygu Diizenleme
Becerileri, Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri ve Akran Zorbaligina Etkisi
Okul Psk. Dan. Ayberk Kogyigit

Akran Zorbaligina Seyircilerde STAC
Stratejileri
Uzm. Psk. Dan. Mehtap Genctlrk Efe

Akran Arabuluculugu Sirecinde
Karsilasilan Gigclikler
Prof. Dr. Nurten Sargin, Nedret Candemir

Travmanin Bilissel, Duygusal ve
Davranissal Yansimalari: Travmatik
Gecmise Sahip Ergenlerin Deneyimleri ve
Basa Cikma Stratejileri Uzerine Nitel Bir
Calisma

Dervis Alparslan Aydogan, Prof. Dr. izzet
Parmaksiz

Akran Nezaketi Psikoegitim Programinin
Arkadaslik Niteligi, Bilingli Farkindalik ve
Algilanan Stres Uzerindeki Etkisi

Dr. Tugba Demirbag, Ogr. Gor. Dr. Mimine
Yazar

Phubbing Bir Telafi Mekanizmasi mi?
Ergen Profillerinde Aile ve Arkadashk
Niteliginin Roli

Batuhan Cakirbilgic, Prof. Dr. Coskun Arslan

Akillh Telefon Bagimlihgindaki Paradoks:
Sosyal-Duygusal Destek Ergenler icin
Yeterli mi?

Prof. Dr. Coskun Arslan, Batuhan Cakirbilgig
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AKEF Al 202

Dog. Dr. Hayri Kog

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Gelecegin Yetkinlikleri ve Okul
Yorgunlugu: Ortaokul Ogrencilerinde 21.
Yiizyil Becerilerinin Okul Tukenmisligi ile
iliskisi

Uzm. Psk. Dan. Yildiz Ay Yilmaz, Dr. Mehtap
Gencturk Efe, Uzm. Psk. Dan. Serap Kérmen,
Psk. Dan. Emine Yurek, Okul Psk. Dan. Rukiye
Yalgin Suer, Psk. Dan. Kadir Bayindir

Okul Psikolojik Danismanligi Siipervizyon
iliskisi Olcegi Siipervizyon Alan
Formunun Gelistirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya, Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Aydogan, Prof. Dr. Mustafa Kemal
Yéntem, Prof. Dr. Ragip Ozyiirek

Cevrimici Kumarin Algoritmik Mimarisi
ve Yasadisi Yapilanmalar: internet
Kumar Bagimhiligi Uzerindeki Etkileri
Metin Atilgan, Fatma Findik Atilgan, Dr. Ogr.
Uyesi Siileyman Akcll

Siddetin Dilbilgisi ve Dijital
Radikallesme: 2010-2026 Yillar:
Arasindaki Kiresel Okul Katliamlarinin
Psikolojik, Pedagojik ve Adli Anatomisi
Fatma Findik Atilgan, Metin Atilgan, Dr. Ogr.
Uyesi Siileyman Akgll

Kumar Bagimliligi ve Bilgisayar Destekli
Bilissel Rehabilitasyon: Norobilissel
Yaklasimla Yeni Bir Tedavi Perspektifi
Ogr. Gor. Zuhal Seflek, Merve Atceken
Gordag, Psikolog Merve Kartal, Psk. Dan.
Burak Kurucu

Okul Psikolojik Danismanhigi
Siipervizyonu Memnuniyet Olceginin
Gelistirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya, Dr. Ogr. Uyesi
Burak Kéksal, Prof. Dr. Tahsin ilhan

Yasla Calisan Uzmanlarin Stresle Bas
Etme Kaynaklarini Giiglendirmeye
Yonelik Psikoegitim Programinin ikincil
Travmatik Stres Diizeylerine Etkisi
Ayse Batik Yilmaz, Prof. Dr. Ahu Aricioglu



2. GUN

Genel Akis - Konusmalar, Paneller, Kapanis

09.30-10.00 Konusma 5: Toksik iliskilerden Kendini Korumak
Prof. Dr. Hasan Yilmaz
Yer: Mevlana Salonu
(Paralel)

09.30-10.00 Konusma 6: Dikkat — Cep Telefonu ve Sonrasi
Dr. Aydogan Ari
Yer: Konevi Salonu
(Paralel)

10.00-10.30 Konusma 7: Stres Sizi Oldirmeye Calismiyor Olabilir
Prof. Dr. Mustafa Uslu
Yer: Konevi Salonu
(Paralel)

10.00-10.30 Konusma 8: Gelenekselden Gelecege — Yeni Nesil Analizler ve Tasarimlar
Prof. Dr. Seydi Ahmet Satici
Yer: Mevlana Salonu
(Paralel)

10.30-11.00 Ara

11.00-12.30 Panel 3: Davranissal ve Kimyasal Bagimhiliklar

Yer: Nezahat Kelesoglu Konferans Salonu
12.30-13.30 Ogle Yemegi Arasi

13.30-15.00 Panel 4: Kariyer Yolculugunda Odaklanmak, Bag Kurmak ve Giiclenmek

Yer: Nezahat Kelesoglu Konferans Salonu
15.00-15.30 Ara

15.30-17.00 Bildiri Sunumlan (yuz yize)
Yer: AKEF salonlari
Salon bazli liste icin 'Bildiri Sunumlari — 2. Gdn' bélimdiine bakiniz.

17.15-18.00 Kapanis

Atolye Calismalari — 2. Gun
11.00-12.30 ve 15.30-17.00 - paralel oturumlar

Athis Cok Boyutlu Dikkat Ol¢ciim Sistemi ile
Dikkat Kesfi

Dr. Ogr. Uyesi Kerem Cetinkaya / Uzm. Psk. Dan. Sevda
Kisrik - 11.00-12.30
Yer: AKEF Al Z02 - Kontenjan: 25

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

HypeNoose: Deneyimsel Hipnoz Atdlyesi

Doc. Dr. Ahmet Erdem - 11.00-12.30
Yer: AKEF A219 Sille Anfisi - Kontenjan: 40

Hipnoz olgusunun deneyimsel, bilissel ve kisilerarasi
boyutlarini bilimsel bir cercevede ele alan uygulamali bir
calismadir. Hipnozun noéropsikolojik temelleri, telkin,
odaklanma ve trans surecleri, deneyimsel uygulamalarin
etik sinirlari gibi basliklar islenir. Katimcilar bir
dayaniklilik hikayesi dinledikten sonra kendilerini temsil
eden bir agag cizer; ardindan grup tartismasi ve ortak bir
"orman" olusturma ile i¢ ve dis kaynaklarini kesfeder.
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Yasam Becerileri Cabuk lyilesirim Atélyesi
Yesilay Egitmenleri - 11.00-12.30

Yer: AKIF Konevi Salonu (ilahiyat) - Kontenjan: 50

Cabuk lyilesirim atélyesinin amaci giiclii yanlarin
farkindahigini artirmak ve zorlayici yasam olaylariyla bas
etme becerisini gelistirmektir. Katilmcilar bir dayaniklilhk
hikayesi dinledikten sonra kendilerini temsil eden bir agac
cizer; ikili paylasim, grup tartismasi ve ortak bir "orman"
olusturma ile kendi i¢ ve dis kaynaklarini kesfeder.

Mizac Temelli Butiinciil Okul Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Modeli:
Aile-Ogrenci-Ogretmen Uyumunu Veriyle
izleme

Prof. Dr. Mehmet Palanci - 11.00-12.30
Yer: AKEF A 246 Konevi Anfisi - Kontenjan: 40

Okul PDR hizmetlerini yalnizca guglukler ortaya ¢iktiktan
sonra devreye giren degil, veriye dayali, gelisimsel ve
onleyici bir zemine tasimayi hedefler. 1,5 milyonu asan
Olcim deneyimi ve 283 parametreli veri mimarisi
Uzerinden akademik gelisim, kariyer yonelimi ve psikolojik
iyi olusun es zamanli izlenmesi; Python tabanl
algoritmalar ve yapay zeka destegiyle erken fark eden,
izlenebilir mtdahale planlar Ureten bir sisteme dontsim
ele alinir.

Ergenlerde Bagimlilik Riskinin
Azaltilmasinda Sanat Terapi Uygulamalan

Prof. Dr. Nurten Sargin - 15.30-17.00
Yer: AKEF A430 Selcuklu Salonu - Kontenjan: 20

Ergenlik doneminde artis gosteren teknoloji, sosyal
medya, oyun ve madde bagimhhgi risklerine yonelik
koruyucu ve 6nleyici midahalelerde sanat terapisi
uygulamalarinin kullanimini ele alir. Cizim, metafor, kolaj,
yaratici ifade ve grup calismalari aracihgiyla bagimhlik
davranislarinin altinda yatan duygusal sturecler deneyimsel
olarak ele alinir.

Surec Odakli Terapi: Evrimsel Genisletilmis
Meta Model

Prof. Dr. Sahin Kesici - 15.30-17.00
Yer: AKEF A401 - Kontenjan: 10

Sureg Odakli Terapi yaklasimini ve Evrimsel Genisletilmis
Meta Modeli tanitarak psikolojik sorunlari tani kategorileri
ya da standart protokollere sinirli kalmadan; bireye 6zgu
degisim slregleri, islevsel baglam ve evrimsel ilkeler
cercevesinde ele almay! amaglar. "Hangi sureg, hangi
baglamda degisimi destekler?" sorusuna odaklanilir.

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

Psikoterapi Siirecinde "Ozdeger" Problemi
lle Calisma

Doc. Dr. Suat Kilicarslan - 11.00-12.30

Yer: AKEF Al Z01 - Kontenjan: 25

Psikolojik danismanlara, danisman adaylarina ve
danismaya basvuran yetiskin bireylere "Kendine Yonelik
Katilasmis Kaliplar ve Ozdeger" problemlerinin olusum
surecleri ve kisinin gtincel yasamini nasil etkiledigine dair
farkindalik kazandiriimasi hedeflenen uygulamali bir
calismadir.

Bagimlilik Atolyesi

Yesilay Egitmenleri - 15.30-17.00
Yer: AKIF Konevi Salonu (ilahiyat) - Kontenjan: 30

Bagimhlikla miicadelede risk ve koruyucu faktorlere dayali
¢6zUm onerileri gelistirmeye odaklanir. Katilimcilar
gruplara ayrilarak bireysel, aile, sosyoekonomik ve
toplumsal basliklarda éneriler Uretir, son asamada oneriyi
proje taslagina donustirip sunar.

"Ona Neden Asiksin?"

Dr. Selguk Duman - 15.30-17.00
Yer: AKIF Mevlana Salonu (ilahiyat) - Kontenjan: 30

Aska bilimsel bir bakis acisi. Romantik iliskimizi neye goére
seciyoruz? Toksik iliskiye devam etme sebebimiz ve nasil
kurtulabiliriz? Saglikli bir iliski nasil olusturulur? Konulari
Uzerinde calisilir.

Kirik Kalp Sendromu

Prof. Dr. Fikret Gulacti - 15.30-17.00
Yer: AKEF A Konevi Salonu 246 (Egitim Fakultesi) -
Kontenjan: 30

Derin duygusal acilarin kalp tUzerindeki gercek fizyolojik
etkilerini kesfetmeye odaklanir. Yas, ayrilik ve travmanin
bedende nasil iz biraktigi; beyin-kalp baglantisi, Takotsubo
kardiyomiyopatisi ve duygusal stresin biyolojik
mekanizmalari birlikte ele alinir.
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2. GUN

S6zIU Bildiri Oturumlar - 15.30-16.40 - tum salonlar es zamanli

AKEF Al 201

Prof. Dr. Mustafa Uslu

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Dijital Cagin Sosyal Engelleri: Yetiskin
Bireylerde Gelismeleri Kacirma Korkusu
ve Phubbing iliskisi

Uzm. Psk. Dan. Huseyin Cetin

Yetiskin Bireylerde Farkli Baglanma
Tarzlarinin Umut, 0z Sefkat ve Mutluluk
ile iliskisi

Uzm. Psk. Dan. Fahrettin Cetin

Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve
Psikolojik Saglamlik Diizeyleri iliskisinde
Algilanan Sosyal Destegin Araci Rolu
Ayse Nur Sahin Kizilkaya, Dog. Dr. Hayri Kog

Goriinmeyen Zorbalik: Dikkat Daginikhgi
ve Bilissel Yiikiin Akran Zorbalig: ile
iliskisi

Dr. Basak Eroglu Demirhan, Gllden
Buyuktepe Kaval

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Alaninda Yapay Zekanin Yiikselisi:
Arastirma Egilimleri ve Beliren
Perspektifler

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Micahit Aslan

Beliren Yetiskinlikte Mikemmeliyetcilik,
Sistem Mesrulastirma ve Sosyal
Medyanin Beden Nesnelestirmesini
Yordamadaki Roli

Fatma Hilal Géren

Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin
Teknoloji Kullanimini Yonetmede
Ebeveyn Deneyimleri: Nitel Bir Calisma
Dr. Enes GlUney

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

AKEF Al 202
Prof. Dr. Mehmet Palanci

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Sosyal Medya Bagimliliginin Yordayicilari
olarak Mizag, Duygu Diizenleme Giigliigu
ve Sosyal Medyada Narsisizmin
incelenmesi

Dog. Dr. Seher Akdeniz, Dog. Dr. Hatice
Harmanci, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Ahcl

Akran Zorbaligi, Sosyal-Duygusal
Ogrenme ve Degerler Egitimi
Baglaminda Tutumlarin Doniisimi:
Ferdinand Animasyon Filmi Ornegi
Dr. Merve Calik

ilkokul Ogretmenlerinin Deneyimleri
Araciligiyla Ogretmen-Veli iletisiminin
Dinamiklerini Anlamak: Nitel Bir
Arastirma

Gizem Ak, Dog. Dr. Zeynep Simsir Gokalp

Mizac-Enneagram Temelli Butiinciil Okul
Rehberlik Projesi: Bir Uygulama ve
Degerlendirme Calismasi

Prof. Dr. Mehmet Palanci, Dog. Dr. Mustafa
Eksisu, Dog. Dr. Oguzhan Celik, Dog. Dr.
Zekeriya Cam, Dog. Dr. Sezen Guleg

Immigrant and Refugee Students in the
Era of Education for Sustainable
Development: Exploring Impact of a
Multi-Stakeholder, Culturally Relevant
Professional Development Program

Doc. Dr. Sibel Akin-Sabuncu, Dr. Ogr. Uyesi F.
Zehra Unli Kaynakgl, Doc. Dr. Gdkcen Aydin
Dalarslan, Ars. Gor. Sultan Képrula, Ars. Gor.
Fadime Ural, Ars. Gor. Burcu Ozcan, Ars. Gor.
Elif Akay

intermodel Sanat Terapisi Temelli Grupla
Psikolojik Danismanin Cocuklarin
Miikemmeliyetgilik Egilimlerine Etkisi

Dr. Merve Calik

Sessiz Kalmamak: Okul Psikolojik
Danismanlarinin Hak Savunuculugu
Deneyimleri

Sema Bezmez, Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
Mucahit Aslan

12



AKEF Al Z03

Prof. Dr. ismail Sanberk

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Giincel Bir Davranissal Bagimlilik Olarak
Kisa Video Bagimliligi: Cinsiyet, Aile
Catismasi ve 0z Sefkat Acisindan
incelenmesi

Bengiisu Bas, Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Akat

Okul Psikolojik Danismanlarinin Aile
Temelli Uygulamalara iliskin Deneyim ve
Gordusleri: Bir Nitel Arastirma

Betiil Sinik, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Kizil Aslan

Lise Ogrencilerinde Okula Aidiyet Hissi
ile Okul Baghhg Arasindaki iliskide
Akademik Dayanikhilik ve Akademik Oz
Yeterliligin Seri Aracilik Rollerinin
incelenmesi

Dr. Mehmet Simsek, Dog. Dr. Binaz Bozkur,
Uzm. Psk. Dan. Buse Ozdemir

Ortaogretim Ogrencilerinin Gelecege
Yonelik Tutumlari ve Algilanan Sosyal
Destek Duzeyleri ile Akademik Erteleme
Arasindaki iliski

Uzm. Psk. Dan. Selman Durukan, Dog. Dr.
Nezir Ekinci

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligs,
Yalnizlik ve Algilanan Onemsizlik
Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Dr. Esat Ozgérenek, Okul Psk. Dan. Mustafa
Demiroglu, Okul Psk. Dan. Emine Durum, Okul
Psk. Dan. Ahmet Kesan, Okul Psk. Dan. Vahti
Yolcu

Ailenin Egitime Etkisinin Sinif
Ogretmenlerinin Gériisleriyle
incelenmesi

Uzm. Psk. Dan. Mehmet Arslan, Psk. Dan.
Ramazan Parca

Ortaokul Ogrencilerinde Sanal
Mahremiyet ve Siber Zorbalik: (")grenci,
Ebeveyn ve Ogretmen Gorisleri

Ars. Gor. Merve Nur Dogan, Prof. Dr. Erdal
Hamarta

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

AKEF Al Z04

Prof. Dr. Durmus Ummet

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

Ortaogretimde Dijital Bagimhilik
Egilimlerinin 21. Yiizyil Becerileri
Baglaminda Yapilandirilmasina Yonelik
Aile Katiimhi Rehberlik Modeli Onerisi
Psk. Dan. Eda Yeksun

Sosyal Medya'nin Ebeveyn Davranislari
ve Aile ici iliskilere Etkileri

Hazal Uzundemir, Dr. Muhammet Unli, Prof.
Dr. Rasit Avci

Evli Bireylerde Benligin Ayrimlasmasi ile
Duygu Diizenlemenin Evlilik Kalitesine
Etkisi

Psk. Dan. Ebru Sinem Kaya, Do¢. Dr. Hadiye
Klclkkaragoz

Turk Aile Sisteminde Psikolojik Esneklik:
Sistematik Bir Derleme
Dr. Selva Barkale Sahin

Dismek ve Kalkamamak: Yenilmislik
Hissi, Anlamlandirma ihtiyaci ve Hata
Ruminasyonu Arasindaki iliskiler

Bahar Tugce Bayram, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
Ozgol

Ebeveynlerde Umutsuzluk ile Aile Uyumu
Arasindaki iliskide Psikolojik Saglamhk
ve Sikismishgin Coklu Aracilig:

Bahar Tugce Bayram



AKEF Al Z07
Prof. Dr. Oguzhan Kirdék

AKEF Al Z08
Prof. Dr. Ragip Ozyiirek

15.30- Sosyal Medya Bagimlilig: ile Sinav 15.30- Tek Seansh Terapinin NEET Genglerin
15.40 Kaygisi Arasindaki iliskide Aile ici 15.40 Kariyer Karar Yetkinlik Beklentisi ve
iletisim Kaliplarinin Diizenleyici Rolii Kariyer Uyum Yeteneklerine Etkisi
Prof. Dr. Oguzhan Kirddk, Sinan Gokgeoglu, Emine Ayzit Glivenc, Doc. Dr. Onder Baltaci
Dr. Ogr. Uyesi Haci Arif Doganiilkii
15.40- Cok Kuramh Kariyer Psikolojik
15.40-  Universite Ogrencilerinin Akademik 15.50 Danismanhgi Programinin 8. Sinif
15.50 Erteleme Davranisini Aciklayan Bir Ogrencilerinin Kariyer Gelisimi ve
Model: Ebeveyn Tutumlari ve Pozitif Akademik Motivasyon Diuzeyleri
Semalar Uzerindeki Etkisi
Klbra Komdr, Prof. Dr. Mehmet Kandemir Dr. Merve Calik
15.50- Dijital Ebeveynlik Tutumlarinin Kisilik 15.50- Engeli Olan Bireylerin Kariyer Gelisimiyle
16.00 Yapilari ve Algilanan Stres ile iliskilerinin 16.00 ilgili Calismalara Biitiinciil Bakis: Bir
incelenmesi Bibliyometrik Analiz Calismasi
Tugba Nisa Aksoy, Prof. Dr. Mehmet Kandemir Dr. Ogr. Uyesi Arif Arslan
16.00- Sosyal Medya Kiskanchgi ve Algilanan 16.00- Universite Ogrencilerinde Eksik istihdam
16.10 iliski Kalitesi: Romantik iliskilerde 16.10 Beklentisi ve Ruh Saghg iliskisinde
Bilingli Farkindaligin Araci Roli Kariyer Uyumlulugu ve Calisma
Ayrahat Akman, Ogr. Goér. Ayse Aslantiirk, iradesinin Aracilik Rolleri
Refika Basarikan, Ars. Gor. Neslihan Altunpul Baturalp Okstiiz
16.10- Yiiksekogretim Kurumlari Sinavina (YKS) 16.10- Kumar Oynama Bozuklugu Olan
16.20 Hazirlanan Ogrencilerde Kariyer 16.20 Bireylerin Kariyer Sireclerinin Sosyal
Kaygisinin Akademik 0Oz Yeterlik ile Bilissel Kariyer Kurami (SBKK)
iliskisinin incelenmesi Baglaminda incelenmesi
Psk. Dan. Fadime Topkir, Do¢. Dr. Ozan Ars. Gér. Merve Sule Dékmeoglu, Dr. Ogr.
Korkmaz Uyesi Seyma Bilgiz Oztiirk, Dr. Ogr. Uyesi
o . Yasemin Kaya
16.20- Kariyer Surdurilebilirliginin
16.30 Kavramsallastiriimasi ve Ol¢iimii 16.20- Kariyer Gelisim Siurecinde Down
Ars. Gor. Dr. Furkan Kirazci 16.30 Sendromlu Birey Olmak: Bir Gomulu

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

Teori Calismasi
Dr. Ogr. Uyesi Arif Arslan, Sila Kétek, Yasemin
Oztirk



AKEF Al 101
Prof. Dr. Dilek Genctanirim Kurt

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

Psikolojik Danismanlarin Mesleki 0z
Yeterlik Algisinda Sosyal Kiyaslama ve
Siipervizyon Desteginin Rolu: Nitel Bir
Calisma

Emine Kapu, Prof. Dr. izzet Parmaksiz

Ebeveynlerin Cocuklarini Sosyal Medya
Platformlarinda Paylasmasina Yonelik
Tutum Olcegi (Sharenting): Bir Olcek
Gelistirme Calismasi

Asena Turkay, Esma Nur Doruk, Prof. Dr.
Adnan Kan

Evlilik Korkusu (Gamofobi): Degisen
Evlilik Tutumlarina Giincel Bir Bakis
Sena Nur imali, Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul Talu

Psikolojik Danisman Adaylarinin 0z
Anlayis Duzeyleri ile Stipervizyon
Doyumlari Arasindaki iliskide Bilissel
Esneklik ve Terapoétik ittifakin Seri Araci
Rolii

ilayda Bolat, Senanur Oztiirk, Burak Bekar,
Prof. Dr. Dilek Genctanirim Kurt

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

AKEF Al 104
Prof. Dr. Zeliha Tras

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

Yetiskinlerde Aile Aidiyet Duzeyi ile
Psikolojik iyi Olusun Depresyon
Uzerindeki Koruyucu Etkisi: Sistematik
Bir inceleme

Safiye Sila Ede, Mustafa Piskin

Belirsizlige Tahammailsizliik ile Sosyal
Medya Bagimlilig: Arasindaki iliskide
Gelismeleri Kacirmanin Keyfi (JOMO) ve
Anksiyetenin Seri Aracilik Rolii

Dr. Ogr. Uyesi Rumeysa Hosoglu

Dijital Stresin Dinamikleri: Dijital Sosyal
Baski, Akilli Telefon Yonelimi ve Cevrim
ici Disinhibisyonun Kesisim Noktalari
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Turgut, Dr. Ogr. Uyesi
Vildan Saruhan

Cocukluk Travmasi ve Felaket
Kaydirmasi Arasindaki iliskide Bilissel
Esneklik ve Duygu Diizenleme
Giuclaguniin Seri Araciligi

Hatice Kurttepe, Ruken Sengul, Shahi
Suleiman, Selma Ozcelik, Emre Fidan, Doc. Dr.
Hayri Kog

Cep Telefonundan Uzak Kalma Korkusu:
MEB Merkez Teskilati Ogretmenlerinin
Nomofobiye iliskin Deneyimleri

Merve Ozorpak, Tugce Sénmez, Furkan Ali
Sénmez, Anka Dora Yildiz, Doc¢. Dr. Hatice
irem Ozteke Kozan

Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal
Goriuniis Kaygisi ve Psikolojik iyi Olus
Arasindaki Boylamsal iliskilerin
incelenmesi

Dr. S. Bengisu Buyukmumcu, Dog. Dr. Yakup
ime, Prof. Dr. Zeliha Tras



AKEF Al 105
Dog. Dr. Mustafa Guler

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Romantik Yalnizlik ile Yapay Zeka Sohbet
Botu Bagimhihgi Arasindaki iliskide
iliskisel Ruminasyonun Araci Rolii

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ozgél, Bahar Tugce
Bayram

Dijital Cagda Felaket Kaydirmasi
(Doomscrolling)

Doc. Dr. Mustafa Guler, Mine Kurumlu,
Nevriye Gokce Senses

Aile Yasam Doyumu Perspektifinden
internet Kumar Bagimhihig:

Fadime Topkir, Dr. Ogr. Uyesi Muhammed
Akat

Sosyal Medyada Parasosyal iliskiler
Olcegi'nin Tiirkce'ye Uyarlanmasi:
Yalnizlik, Sosyal Medya Kullanimi ve
Yasam Doyumu ile iliskisi

Dr. Ogr. Uyesi idil Eren Kurt, Dr. Ogr. Uyesi
Fatos Bulut Ates, Dr. Ogr. Uyesi Haci Arif
Doganulki

FoMo'dan JoMo'ya; Dijital Cagda
Kavramsal Bir Donusiim

Ars. GOr. Rahiye Barutcu, Orazsahet Myatiyev,
Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu

Bilissel Davranisci Terapi Temelli Bilissel
Esneklik Psikoegitim Programina Katilan
Universite Ogrencilerinin Deneyimleri:
Nitel Bir inceleme

Mustafa Kili¢, Prof. Dr. Erdal Hamarta

Annelerin Sosyal Medya Bagimlilhigi ile
Ebeveyn-Cocuk iliskisi Arasindaki iliskide
Dijital ihmalin Aracilik Rolii

Betil Kismen, Bilge Nur Arslantas

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

AKEF Al 106

Dog. Dr. Zeynep Simsir Gokalp

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Ebeveyn Ozyeterligi ile Ebeveyn
Tikenmisligi Arasindaki iliskide Olumlu
Ebeveyn-Cocuk iliskisi ve iyi Olusun Seri
Araci Rolu

Rabia Yildirim, Zeliha Yasemin Seyfi, Simeyye
Efe

Kendini Affetmede Kisisel Saygi ile
intihar Bilisi Arasindaki iliskide 0z
Elestirel Ruminasyon ve Psikolojik iyi
Olusun Araci Rolu

Havva Nur isleyen, Dr. Ogr. Uyesi Umay Bilge
Baltaci

Tirkiye'deki Oz Tiksinme Konulu
Akademik Calismalarin incelenmesi
Muhammed Ali Adca, Prof. Dr. Coskun Arslan

Turkiye'de Bagimlilik Alaninda Kabul ve
Kararhlik Terapisi Temelli Calismalarin
incelenmesi

Prof. Dr. Nurten Sargin, Uzm. Psk. Dan.
Nurbanu Orug, Uzm. Psk. Dan. Mustafa
Ozdemir

Psikolojik Danismanlarin Kok Aile
islevselligine iliskin Yasantilarinin
incelenmesi: Nitel Bir Arastirma

Naciye Isik, Doc. Dr. Hatice irem Ozteke Kozan

Dikkat Eksikligi Yasayan Bireylerde Oz
Yeterlik Algilarinin Nitel Analizi

Prof. Dr. Zeliha Tras, Pinar Terzioglu, Naciye
Isik, Hande Kocak

Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimlilig:
ile Anlamli Yasam Arasinda Bir Baglanti
Var Midir?

Seher Cukur, Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Akat



AKEF Al 107

Prof. Dr. Kemal Oztemel

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Universite Ogrencilerinde Siber
Aylakhigin Dijital iyi Olus Uzerindeki
Etkisinde Akademik Ertelemenin Araci
Roli

Prof. Dr. Kemal Oztemel, Siimeyra Ozkis,
Samime Secilmis Acar

Temel Psikolojik ihtiyac Doyumsuzlugu
ile Oznel Zindelik Arasindaki iliskide
FoMO ve Vampingin Sirali Araci Rolu
Abdulkadir Sahin, Prof. Dr. Kemal Baytemir

Ekran, Sinir ve Dikkat: Erken Cocukluk
Basvurularinda Aile Dinamikleri —
Bahcelievler Belediyesi Ornegi

Uzm. Psk. Dan. Esma Karadogan

Baglanma Stilleri ile Phubbing
Arasindaki iliskide FOMO ve Nomofobinin
Araci Roliiniin incelenmesi

Kadiriye Tasdemir, Dog. Dr. Evren Erzen

Tikinircasina Kaydirma, Dikkat Kontrolu,
Akademik Erteleme ve Akademik Kaygi
Arasindaki iliskiler: Bir Aracilik Modeli
Testi

Ars. Gor. Seda Kiyak-Erbildik, Prof. Dr. Erdal
Hamarta

Maslach Tikenmislik Envanteri - Ogrenci
Formu: Olciim Degismezligi

Ars. Gor. Seda Kiyak-Erbildik, Prof. Dr. Erdal
Hamarta

Aile Dinamikleri, Aleksitimi ve Sosyal
Medya Bagimhhgi Arasindaki iliski: Geng
Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma

Burcu Tay Kiciikoglu, Dr. Ogr. Uyesi Volkan
Girgin

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

AKEF Al 201
Prof. Dr. MlUge Yukay Yuksel

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Bitmeyen Kaydirmalar ve Tiikenen Zihin:
Universite Ogrencilerinde Felaket
Kaydirmasi Egilimi ve Beyin Ciirimesi
Algisinin iliskisi

Ayse Nur Kay, Dr. Ogr. Uyesi Gulden Oztiirk
Serter

Dijital Bagimliligi Onlemeye Yénelik
Midahaleler: Cocuklar, Ergenler ve
Ebeveynlere Odaklanan Bir Derleme
Aysenur Giindogdu, Dr. Ogr. Uyesi Gllden
Oztiirk Serter

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon
Bagimhiligi, Gelismeleri Kacirma
Korkusu, Aile ici iletisim ve Mental iyi
Olus Arasindaki iliskiler: Bir Yapisal
Esitlik Modelinin Test Edilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut

Universite Ogrencilerinde Algilanan
Sosyal Destegin Yapay Zeka Sohbet Botu
Bagimhilig: Uzerindeki Etkisinde Yalnizlik
ve Sosyal Kayginin Araci Rolu

Fatih Sariaslan, Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
Mucahit Aslan

DEHB Tanihh Ergende BDT Temelli
Psikoegitim Odakh Miidahale Sireci: Bir
Vaka Sunumu

Recep Berkay Cosar

Ergenlerde Psikolojik Saglamlik ve Ruh
Saghigi Gostergeleri: Koruyucu Etkiler
Uzerine Giincel Bulgular

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Akbulut, Uzm. Psk.
Dan. Ebru Yilmaz Akbulut

Sorunlu Sekilde Cevrimici Bahis Oynayan
Kisilerin Bu Siirecte Yapay Zeka
Araclarini Kullanma Bicimlerinin
incelenmesi: Bir Nitel Analiz

Ars. Gor. Merve Sule Dékmeoglu, Prof. Dr.
Adem Peker



AKEF Al 202
Prof. Dr. Ayse Sibel Bicer

15.30-
15.40

15.40-
15.50

15.50-
16.00

16.00-
16.10

16.10-
16.20

16.20-
16.30

16.30-
16.40

Onemsizlik Olceginin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmasi
Dr. Esat Ozgérenek, Prof. Dr. Hasan Yilmaz

Sosyal Kaygi Yasayan Ergenlerde
Psikolojik Esneklik Gelistirme
Programinin Sosyal Kaygi Belirtileri
Uzerine Etkisi

Dr. Seyede Elham Gokalp

Romantik Ask Mitleri, Evlilik Kaygisi ve
Mental iyi Olus Arasindaki iliskiler ile
Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerin Rolii
Psk. Dan. Burak Can Taskin, Prof. Dr. Ayse
Sibel Bicer

Siurekli Kaygi ile Depresyon Arasindaki
iliskide Durumluk Kayginin Diizenleyici
Roli

Nazli Demir, Prof. Dr. Zeliha Tras

Sosyal Medyada Gelismeleri Kacirma
Korkusu (FoMO) ile Yasam Doyumu
Arasindaki iliskide Problemli Sosyal
Medya Kullaniminin Araci Roliiniin
incelenmesi

Kaan Gucll, Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu

Universiteli Kadinlarda Grup Psikoegitimi
ile Sanat Terapisi Uygulamalar Yoluyla
0z-Sefkatin Gelistirilmesi

Ezginur Kalayci, Dog. Dr. Hadiye
Klcukkarag6z

Psikolojik Danismanlarin Travma
Konusundaki Rollerine iliskin Gériisleri
Dr. Ozglr Kir, Prof. Dr. Zeliha Tras

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi



CEVRIMICi OTURUMLAR

Sanal Odalar - 09.00 ve 11.00 baslangigli

Sanal Oda 1 09.00-10.00

Dog. Dr. Yeliz Akintug

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

Yetiskin Bireylerde Bilissel ve
Davranissal Duygu Duizenleme ile Cevrim
ici Alisveris Bagimhhigi Arasindaki iliski
Nergiz Tezcan Ersoz, Prof. Dr. Nursel Topkaya

Universite Ogrencilerinin Akademik
Motivasyon ve Akademik Umutsuzluk
Diizeylerinin Ogrencilerin Akademik
Erteleme Tutumlan Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi

Dog. Dr. Yeliz Akintug, Uzm. Psk. Dan. Melis
Guler

Dijital Ekran Esliginde Beslenen
Cocuklarda Hipnozu Cagristiran Davranis
Orantileri

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ozmen, Ceylan Bozaba

Dijital Yansimalar: Sosyal Medyanin
Ergenlerde Gorunus Kaygisi ve Kontrol
Algisina Etkisi

Doc. Dr. Yeliz Akintug, Uzm. Psk. Dan. Ozge
Cakicih

Ergenlerde Dijital Bagimhiligin Yapisal
Esitlik__ModeIIemesi ile incelenmesi
Beyza Ozen, Do¢. Dr. Tuba Bagatarhan

Universite Ogrencilerinin Bilissel
Esneklik, Psikolojik iyi Olus ve 0z
Sefkatte Algilanan Anne ve Baba
Tutumlarinin incelenmesi

Uzm. Psk. Dan. Nil D6nmez, Prof. Dr. Sibel
Dingyurek
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Sanal Oda 1 11.00-11.50

Doc. Dr. Onder Baltaci

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

Yetiskin Bireylerde Siirekli Olumsuz
Haber Tiketimi Davranisinin Anksiyete
Diizeyi ve Uyku Kalitesi ile iliskisi

Dilan Saricam Benzer, Dr. Ogr. Uyesi Miine
Aktay

infertilite Tanis1 Almis Kadinlarin
Psikolojik Yardim Arama Deneyimlerinin
incelenmesi

Merve Erkekoglu, Doc. Dr. Ozge Erduran Tekin

Uyku ve Dikkat iliskisinin Nérobilissel
Acidan Degerlendirilmesi
Burcin Bilir, Dr. Ogr. Uyesi Mune Aktay

Psikolojik Danismada Goriinmez Bir
Degisken Olarak Sosyal Sinif ve Yapisal
Engeller

GoOkce Cokal Demirci

Yapay Zekanin iliski Dinamikleri
Uzerindeki Etkisi: Olgu Sunumu
GoOkce Cokal Demirci
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Sanal Oda 2 09.00-10.00

Doc. Dr

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

. Nezir Ekinci

Gergceklikten Kacisin Farkh Yuzleri:
Baglanma Stilleri, Uyum Bozucu Hayal
Kurma ve Yapay Zeka Sohbet Botu
Bagimhiligina iliskin Gizil Profiller

Ars. Gor. Emre Karabudak

Duygu Diizenleme Gigliagiinin Cesitli
Demografik Degiskenlere Gore
incelenmesi

Merve Kiziltepe, Dog. Dr. Seher Merve Erus

Yetiskinlerde Algilanan Sosyal Destek ile
Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki
iliskinin incelenmesi

Psk. Dan. Mustafa Burak Arabaci

GCevrim ici Kumar Oynama Bozuklugu ile
Finansal Suclar Arasindaki iliskinin Hile

Ucgeni ve Bilissel Carpitmalar Ekseninde
incelenmesi

Ogulcan Barlas

Geng Yetiskinlerin Gilinimuz Romantik
iliskilerine Yénelik Gérislerinin Disillik
ve Erillik Kavramlari Baglaminda
incelenmesi: Nitel Bir Galisma

HUseyin Cebrail Goktas, Ars. Gor. Dilara
Maraba

Ergenlerin Dijital Bagimlilik Diizeylerinin
Cesitli Demografik Degiskenler Agisindan
incelenmesi

Beyza Ozen, Dog. Dr. Tuba Bagatarhan

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi

Sanal Oda 2 11.00-12.00
Dr. Neslihan Karakan Can

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00

Kiltiirlerarasi Supervizyon Cercevesinde
Triadik Kiiltirlerarasi Dinamigin
incelenmesi: Bir Vaka Ornegi

Ars. Gér. Ebru Giig, Dr. Ogr. Uyesi Elif Giilcin
Celik Ates

Ne Egitimde Ne istihdamda Olan 18-29
Yas Arasi Genglerin Kariyer Planlama
Becerilerinin Yordayicisi Olarak Kariyer
Gelecegi Algisi ve Kariyer Engelleri
Selimcan Tuna, Prof. Dr. Nursel Topkaya

A Document Analysis of Ethical
Violations and Consequences in
Counseling Supervision

Dr. Ogr. Uyesi Aysegul Ercevik

Shaping the Counseling Profession:
Accreditation in the United States and
Turkiye

Dr. Neslihan Karakan Can, Dog. Dr. Ahmet
Can, Prof. Dr. Christine Suniti Bhat

Yetiskinlerde Kisilik Bozukluklariyla
iliskili inanclarin Yordanmasi: Cocukluk
Cagi Travmasi ve islevsel Olmayan
Tutumlarin Etkisi

Psikolog Basak Kugcukyalgin, Doc. Dr. Meral
Sert

Kariyer Planlama Dersinin PDR
Ogrencilerinin Karar Verme Ozyeterligi,
Kariyer Uyumlulugu, Mesleki Sonuc
Beklentisi ve Kariyer Stresi Uzerindeki
Etkisi

Ogr. Gor. Dr. Seval Apaydin
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Sanal Oda 3 09.00-10.10

Dr. Ogr. Uyesi Miifide Merve Yazicioglu Cosgun

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

10.00-
10.10

Karanhk Ugli’l (Makyavelizm, Narsisizm,
Psikopati) ve Ruh Sagligi Gostergeleri:
PRISMA Protokoliine Dayali Bir inceleme
Ogr. Gor. Malak Karimova

Geng Yetiskinlerin Dijital Bagimhilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Alaattin Ciminli

Eriskinlerde Sosyal Medya Bagimliliginin
Dikkat Eksikligi Belirtileri ve
Sosyodemografik Degiskenler Agisindan
incelenmesi

Bilge Altunak, Doc¢. Dr. Aynur Karabacak Celik

Felaket Kaydirmasinin Gelismeleri
Kacirma Keyfini Yordamadaki Roluiniin
incelenmesi

Ars. Gor. Sena Kilig, Dog. Dr. Fatih Koca

Mutluluk Bagimhiigi/Egilimi Olcegi'nin
Gecgerlik ve Givenirlik Calismasi

Dr. Ogr. Uyesi Mifide Merve Yazicioglu
Cosgun, Prof. Dr. Micahit Kagan

Maddi Kayginin Romantik iliski Kalitesi
Uzerindeki Etkisi: Cinsiyetin Dizenleyici
Roli

Gokce Cokal Demirci

Gencg Yetiskinlerde Sosyal Medya
Kullaniminin Duygusal Zeka, Ruminasyon
ve Yasam Amaclarn Acgisindan
incelenmesi

Pinar Topuz
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Sanal Oda 3 11.00-12.00
Dog. Dr. Sinan Okur

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00

Aldatilmak Toksik iliskileri Ongérir mi?
Bagimlilik ve Baglanma Stilleri Uzerinden
Bir inceleme

Dr. Ogr. Uyesi Ali Ammar Kurt

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerde
Aile Aidiyeti, Aile Psikolojik Saglamhig: ve
Diinyaya iliskin Varsayimlar Arasindaki
iliski

isa Arslanoglu

Sanat ve Yaraticilikla Aile Dinamiklerini
Anlamak: Psikolojik Danisman
Egitiminde Benligin Ayrimlasmasi ve
Duygusal Oz-yeterlik Baglaminda
Uygulama Ornekleri

Dr. Ogr. Uyesi Fatma Arici Sahin, Dog. Dr.
Zeynep Mackali

Olumlu Cocukluk Yasantilari ve Benlik
Saygisinin iliski Doyumu ile iliskisi
Nezahat Gamze Geyik, Dog. Dr. Hasan Kutuk

Aile Yasam Dongiisiiniin Farkh
Evrelerinde Yer Alan Evli Bireylerin
Stresle Cift Olarak Bas Etme, iliski
istikrari ve Aile Yilmazhiginin incelenmesi
Uzm. Psk. Dan. irem Uckan, Dr. Ogr. Uyesi
Yeliz Saygin

Sosyal Medyada Asirn Siddet ve Koti
Haber Bombardimanina Maruz Kalan
Universite Ogrencilerinin Travmatik
Deneyimlerinin incelenmesi: Nitel Bir
Arastirma

Sudenur Gulhan, Ars. Gor. Dilara Maraba
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Sanal Oda 4 09.00-10.10
Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Akat

Sanal Oda 4 11.00-12.00
Dog. Dr. Hasan Kutuk

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

10.00-
10.10

Yapay Zeka Kullaniminin Empati
Uzerindeki Etkisi: Psikolojik Esnekligin
Koruyucu Rolu

Uzm. Psk. Dan. ibrahim Efe Gok, Eda Akansel

Evlilik Beklentisi, Evlilik iliskisi inanclar
ve Bilissel Esneklik Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Arife Alkus, Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Sarikaya

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinde
Prososyal Davranisin Yordayicilari:
Ahlaki Kimlik, Empatik Egilim ve Kiresel
Sosyal Sorumlulugun Rolii

Ars. Gor. Dr. Gulcilem Sahin Celik, Ars. Gor.
Fatma Altuntas

Dijital Esenlik Olcegi'nin Tirkceye
Uyarlanmasi: Gegerlik ve Glivenirlik
Calismasi

Psk. Dan. Beyza Kurt, Dog. Dr. Zeynep Atik

Universite Ogrencilerinde Saglhk Bilisleri
ve Ustbilisin Saglik Anksiyetesi
Uzerindeki Yordayici Rolii

Dr. Ogr. Uyesi Burak Aydin

Geng Yetiskinlerde Evlilik Kaygisi ve
Evliligi Erteleme Egilimleri: Kavramsal
Bir Derleme

Zeyneb Seval Tahtalioglu

Yas Deneyimine Sahip Bireylerin Oznel
Canhliklarinin Cesitli Demografik
Degiskenler Acisindan incelenmesi
Ozlem Yiziik
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11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00

Cocukluk Cagi Travmasi Sonrasi Babalig:
Yeniden insa Etmek: Turk Erkekleri
Uzerine Fenomenolojik Bir Calisma

Doc. Dr. Ozge Erduran Tekin, Doc. Dr. Eda
Ermagan Caglar, Cagla Sahin

Guvenli Baglanma ve Evlilik Doyumu
Arasindaki iliskide Aciklik ve Giivence
iliskileri Siirdiirme Stratejilerinin Seri
Araci Rolu

Dr. Ogr. Uyesi Metin Celik

Beliren Yetiskinlik Déneminde iliski
Doyumunun Yordayicilari Olarak iliskide
Otantiklik ve Cinsel Doyum

Uzm. Psk. Dan. Seydanur Akdogan, Dog. Dr.
Meral Sert

Ebeveyn Dijital Davranislari, Problemli
Medya Kullanimi ve Cocuklarda Dikkat
Eksikligi Belirtileri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Gokcen Bilge Yorulmaz, Derya Dolu, Dr. Ogr.
Uyesi Lokman Kocak

Annelerde Birlikte Ebeveynlik, Anne
Bekgiligi ve Duygu Duzenleme
Giicliiklerinin iliskisel ve Demografik
Yonden incelenmesi

Gizem Ozen Sever

Catismali Aile Ortamlarinda Biiyiyen
Beliren Yetiskinlerde Oz Sefkat

Dog. Dr. Hadiye Kiiglikkaragéz, ilke Melis
AkyUrek
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Sanal Oda 5 09.00-10.00
Prof. Dr. Zeliha Tras

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

Ergenleri Bagimliliktan Korumada
Ebeveyn Stratejileri: Nitel Bir Arastirma
Nursultan Daniiar Uulu, Argen Zhumgalbekov

Teknoloji Bagimliliginin Uzantilar:
Cocuklarda Siber Zorbalik ve Bilisim
Suclan

Sumeyye Akbudak

Universite Ogrencilerinde Akademik
Erteleme Davranisinin Yordanmasinda
Psikolojik Esneklik ve Akademik
Miikemmeliyetciligin Roli

Medine Selen Dalkilig, Dog. Dr. Ahmet Buga

Siikiir, Mental iyi Olus ve
Olumlu-Olumsuz Duygulanim Arasindaki
iliskiler Uzerine: Deneysel Bir Calisma
Ogr. Gér. Ali Yildirm

Kisa Video Bagimhihgi Olceginin (KVBO6)
Tirk Kilturine Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Guvenirlik Calismasi

Ogr. Gér. Dr. Emine Duran, Prof. Dr. Zeliha
Tras

Yapay Zeka Bagimhihiginin Yordayicilari:
Bilissel Davranissal Kacinma ve
Akademik Oz Yeterlik

Dr. Ogr. Uyesi Naciye Given, Hulde Ozen
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Sanal Oda 5 11.00-12.10

Dog. Dr. Tolga Seki

11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00

12.00-
12.10

0z Diizenleme Becerisi ve Problemli
Akill Telefon Kullaniminda Phubbing
(Sosyotelizm)'in Araci Rolii

Derya Kaya, Dog. Dr. Fatih Koca

Akademik Oz-Yeterliligin Yordayicilari
Olarak Problemli Sosyal Medya
Kullanimi, Aile ici Catisma ve Cesitli
Degiskenlerin incelenmesi: Ortaokul
Ogrencileri Uzerine Bir Calisma

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Siddik Vangéli, Dr.
Ogr. Uyesi Firat Unsal, Dr. Ogr. Uyesi Zafer
Korkmaz, Doc. Dr. ilhan Cicek

Lise Ogrencilerinde Olumlu Sosyal
Davranis, Ozgiiven ve Sinav Kaygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi: Bir
Aracilik Modeli

Psk. Dan. Yasemin Tung, Dr. Ogr. Uyesi
Lokman Kogak

Lise Ogrencilerinde Okul Tilkenmisliginin
Demografik, Davranissal ve Okul iklimi
Degiskenleri Acisindan incelenmesi
Simge Yolcu

Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu
Arasinda Zihin Gezinmesi ve Heyecan
Arayisinin Aracilik Roli: Paralel Araci
Model

Dog. Dr. Yusuf Akyil, Dog. Dr. Yakup ime, Dr.
Ogr. Uyesi Azmi Caglar, Beste Erding, Nur
Evsan Aktas

Meslege Yeni Baslayan Psikolojik
Danismanlarin Profesyonel Saglamhik
Deneyimlerinin incelenmesi

Ars. Gor. Ece Cokay Tascioglu, Doc¢. Dr. Hanife
Kahraman

Evli Bireylerde Duygu Duizenleme, Sikinti
Toleransi, Olumsuz Catisma C6zme,
Bilissel Esneklik ve Evlilik Doyumunun
Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler
Acisindan incelenmesi

Ogr. Gor. Ali Yildinm
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Sanal Oda 6 09.00-10.00
Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat Yalcin

Sanal Oda 6 11.00-12.10
Dr. Ogr. Uyesi Emirhan Aktas

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

Ozel Gereksinimli Bireylerin Annelerinin
Psikolojik iyi Olus ve Stresle Basa Cikma
Bicimlerinde Psikodramanin Etkisi

Dr. Hatice Klbra Yasar

Sosyal Reddedilmenin Oznel iyi Olus
Uzerindeki Etkisi: Duygusal-Bilissel
Yetkinlik ve Duygu Duizenlemenin Araci
Rolii ile Sosyal Destegin Dlizenleyici
Roliine iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Dr. Ogr. Uyesi Sevil Momeni Shabani

Uluslararasi Ogrencilerde Gida
Bagimlihg: Kiiltiirlesme Stresinin
Onlenebilir Bir Risk Faktorii Olarak
incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Seda Ertiirk, Dr. Ogr. Uyesi
Afework Tsegaye

Terapi/Psikolojik Danisma Yardim
Uygulamalarina Elestirel Bir Yaklasim
Uzm. Psk. Dan. Recep Ozer, Psk. Dan. Sevim
Ozer

Universite Ogrencilerinin iyilik Halini
Artirmak icin Cevrimici ACT Temelli
Bibliyoterapi Uygulamasi

Dog. Dr. Yasin Aydin, Berna Pekcan, Havva
Sumeyye Can

Ruh Saghgi Calisanlarina Yonelik
0z-Sefkat Temelli Psikoegitim
Programinin ikincil Travma, Esduyum
Yorgunlugu ve Oz-Sefkate Etkisi

Dr. Hatice Kubra Yasar, Prof. Dr. Meliha
Tuzgol-Dost
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11.00-
11.10

11.10-
11.20

11.20-
11.30

11.30-
11.40

11.40-
11.50

11.50-
12.00

12.00-
12.10

ilkokul Ogrencilerinde Yazma Kaygisi ile
Algilanan Anne-Baba Tutumlan
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Psk. Dan. Songiil imre, Ars. Gér. Blsra Oksliz,
Dr. Ogr. Uyesi Lokman Kocak

Universite Ogrencilerinde Akademik
Erteleme Davranisinin Yordayicisi Olarak
Farkindalik (Mindfulness)

Dr. Cigdem Gulden

Predict, Prevent, or Protect? The
Paradox of Support versus Control in
School Counselor-Family Interactions
Dr. Ogr. Uyesi Derya Eryigit

MEB Sinif Rehberlik Programi Kariyer
Gelisimi Kazanimlarinin Kariyer
Yapilandirma Kurami ve Sistemler
Kuramina Goére incelenmesi

Dr. Ogr. Uyesi Emirhan Aktas

Saglikh iletisim icin Bilincli Farkindalik
(Mindfulness) Tekniklerinin Roli ve
Onemi

Ogr. Gor. Dr. Mine Basta

Otizm Egitiminde National Autism Center
(NAC) Raporlarini Dayanak Alan
GCalismalarin Betimsel icerik Analizi

Kader Civelek, Prof. Dr. Mehmet Palanci

Ekran Kullanimi ve Odaklanma Gigliigu:
Sinava Hazirlanan Ogrencilere Eslik Eden
Yetiskinlerin Rolii Uzerine Nitel Bir
inceleme

Sevval Babuccu, Dog. Dr. Ahmet Rifat Kayis

24



Sanal Oda 7 09.00-10.00
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil Ercevik

09.00-
09.10

09.10-
09.20

09.20-
09.30

09.30-
09.40

09.40-
09.50

09.50-
10.00

Yalnizhigin Sosyal Medya Bagimhhigi
Uzerindeki Etkisinde Gelismeleri Kacirma
Korkusunun (FoMO) Araci Rolu

Dr. Ogr. Uyesi Sahabettin Mutlu

Kigciik "t" Travmalar ile Instagram
Bagimhilig: Arasindaki iliskinin Narsisizm,
Cevrimici Benlik Sunumu ve Psikolojik
ihtiyaclar Cercevesinde incelenmesi
Psikolog Asli YUksel, Prof. Dr. Fatma Sapmaz

Cocukluk Déonemi Duygusal Kétu
Muamelesinden intihar Diisiincesine:
Sucluluk, Utang ve Saldirganhgin Coklu
Aracilik Roli

Ayse Aslanturk, Prof. Dr. Coskun Arslan

Attention and Trauma: Helping Clinicians
Differentiate ADHD from Trauma-Related
Attention Difficulties

llliona Okereke

Yenilmislik ve Sikismislik Olcegi Kisa
Formu'nun Tirkceye Uyarlanmasi ve
Psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi
Dr. Ogr. Uyesi Berkan Demir, Dr. Ogr. Uyesi
Hakan BuyUkcolpan

Expanding Counseling Practice: Applying
Reality Therapy in Work with Autism
Spectrum Disorder

Dr. Neslihan Karakan Can, Doc. Dr. Ahmet
Can, Prof. Dr. Patricia Robey

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi
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SOSYAL / KULTUR

Rehberli Gezi Programi

Kelebekler Vadisi ve Tarihi Sille Gezi Programi
Tarih: 12.06.2026 - Saat: 09:30-15:15 - Hareket: Ahmet Kelesoglu Egitim Fakultesi

09:30 Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi'nden hareket

10:00 Kelebekler Vadisi ziyareti

11:00 Sille Tarihi Yerlesim yerine hareket

13:30 Sille gezintisi sonrasi 6gle yemegi (etliekmek) — Millet Bahcesi, Kirkikindi Restoran
15:00 Ahmet Kelesoglu Fakiiltesi'ne doniis; sosyal-kiiltiirel gezi sona erer

27. Uluslararasi PDR Kongresi - Program Akisi 26



