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1. Gün
1. Gün — Yüz Yüze

YÜZ YÜZE BİLDİRİ GÜNÜ

Genel oturumlar

SAAT OTURUM KİŞİLER / İÇERİK SALON TÜR

08:00–
09:00

Sosyal — Sosyal

09:00–
09:50

Açılış Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı ·
"Enstrümantal Ezgiler": Öğr. Gör. Murat
Can (Kanun), Öğr. Gör. Emre Küçükgök
(Ud). Açılış Konuşmaları: Prof. Dr. Erdal
Hamarta (Kongre Başkanı), Uzm. Psk.
Dan. Mehmet Fatih Kılıç (Türk PDR
Derneği Genel Başkanı), Prof. Dr. Mürsel
Biçer (NEÜ Ahmet...

Nezahat
Keleşoğlu
Konferans
Salonu

Açılış

09:50–
10:00

Ara — Ara

10:00–
10:30

Konuşma 1 (Ana Salon): Rehberlik Politikaları ve
Hizmetlerine Dair Yönelimler ve Yenilikler
KONUŞMA 1

Doç. Dr. Mustafa Otrar Nezahat
Keleşoğlu
Konferans
Salonu

Oturum

10:30–
11:00

Konuşma 2: Kaygı Çağında PDR — Ortak
Psikolojik Süreçlere Tanılarüstü Bir Bakış
KONUŞMA 2

Prof. Dr. Fulya Türk Nezahat
Keleşoğlu
Konferans
Salonu

Oturum

11:15–
12:45

Panel 1: Okul İkliminde Odaklanmak, Bağ
Kurmak ve Güçlenmek
PANEL 1

Prof. Dr. Coşkun Arslan
Panelistler: Prof. Dr. Dilek Gençtanırım
Kurt, Prof. Dr. Müge Yukay Yüksel, Prof.
Dr. Firdevs Savi Çakar, Prof. Dr. Figen
Çok, Prof. Dr. Selahaddin Öğülmüş

Nezahat
Keleşoğlu
Konferans
Salonu

Panel

12:45–
13:30

Öğle arası — Öğle arası

13:30–
14:00

Konuşma 3: Affetmek — Ebeveynlikte Duygusal
Dayanıklılığın Gücü
KONUŞMA 3

Prof. Dr. Aslı Bugay Sökmez
• (Paralel)

Mevlana
Salonu

Oturum

13:30–
14:00

Konuşma 4: Güvenli Bir Okul Kültürünü Birlikte
Nasıl İnşa Edebiliriz?
KONUŞMA 4

Prof. Dr. Metin Pişkin
• (Paralel)

Konevi
Salonu

Oturum

13:30–
15:00

Kabul ve Kararlılık Terapisinde Vaka
Formülasyonu: Değerler Matrisi
ATÖLYE 1

Prof. Dr. Şahin Kesici AKEF A401 Atölye

13:30–
15:00

Çocuk ve Ergenlerde Bilişsel Davranışçı Terapi
Uygulamaları
ATÖLYE 2

Prof. Dr. Fulya Türk AKEF KONEVİ
ANFİSİ 246

Atölye

13:30–
15:00

Şefkat Odaklı Terapi Tekniklerinin Kullanımı
ATÖLYE 3

Prof. Dr. Zeynep Karataş AKEF A1
BODRUM
B08 Sanat
Atölyesi

Atölye

13:30–
15:00

Gestalt Terapi Odaklı Yaşantı Grubu
ATÖLYE 4

Prof. Dr. Özlem Tagay — Atölye

13:30–
15:00

Filial Terapi — Oyun Yoluyla Ebeveyn-Çocuk
İlişkilerini Güçlendirme
ATÖLYE 5

Prof. Dr. Kemal Baytemir AKEF Z04 Atölye

14:15–
15:45

Panel 2: Aile Dinamiklerine Odaklanmak, Bağ
Kurmak, Güçlenmek
PANEL 2

Prof. Dr. Bülent Dilmaç
Panelistler: Doç. Dr. Olgun Gündüz, Prof.
Dr. İsmail Sanberk, Prof. Dr. Nilgün Canel,
Prof. Dr. Turan Akbaş, Prof. Dr. Durmuş
Ümmet

— Panel



SAAT OTURUM KİŞİLER / İÇERİK SALON TÜR

17:15–
18:45

"Maskelerin Ardı": Drama ile Öz Farkındalık
Atölyesi
ATÖLYE 6

Prof. Dr. Müge Yukay Yüksel AKEF A1
BODRUM
B08 Sanat
Atölyesi

Atölye

17:15–
18:45

Travmanın Okuldaki İzleri: Psikolojik
Danışmanlar İçin Neo-Ekolojik Müdahale
ATÖLYE 7

Doç. Dr. Nezir Ekinci AKEF A1 Z03 Atölye

17:15–
18:45

Öyküsel Terapi'yle Hikâyeyi Yeniden Yazma
Uygulaması
ATÖLYE 8

Prof. Dr. A. Nilgün Canel AKEF KONEVİ
ANFİSİ 246

Atölye

17:15–
18:45

İç Sistemlerimizle Karşılaşma
ATÖLYE 9

Prof. Dr. Turan Akbaş AKEF A401 Atölye

19:30–
20:00

Gala — Gala

Bildiri sunumları (salon hatları)
AKEF A1 104
Oturum başkanı: Prof. Dr. Figen Çok

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Dijital Ebeveynlik Farkındalığı ve Ergen Dijital Bağımlılığı: Bir
Aracı Değişken Olarak Ergen Dikkat Kontrolünün Eşli Analizi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Emre FİDAN — Doç. Dr. Hayri
KOÇ

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Dijital Yaşantısal Kaçınma Ölçeğinin Geliştirilmesi ve
Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi
Doç. Dr. Zeynep Şimşir Gökalp

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Psikolojik Sağlamlık ve Bağımlılık Literatürünün Bibliyometrik
Haritalaması: 2020-2026 Dönemi
Uzm. Psk. Dan. Beyza YAVUZ — Prof. Dr. Bülent DİLMAÇ

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

YAPAY ZEKÂNIN PROBLEMATİK KULLANIMI: SİSTEMATİK BİR
DERLEME
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Nimet Nilgün YILDIRIM — Lisansüstü
Öğrenci (Doktora) Esra Dilan KUZU, Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Aizirek
IMANDOS KYZY, Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Kazım ÇARMAN, Doç. Dr. Hatice
İrem ÖZTEKE KOZAN

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Beliren Yetişkinlerin Olumlu Sosyal Davranışlarının Sosyal İlgi
Düzeyi ve Demografik Değişkenlerle İncelenmesi
Uzm. Psk. Dan. Elif Alım MUTLU — Prof. Dr. Figen ÇOK

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.40

Psychological Maltreatment and Psychological Distress Among
University Students: The Serial Mediating Roles of Growth
Mindset and Impostor Phenomenon
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Asude Sena MUĞLU — Prof. Dr. Adnan
KAN

Sözlü sunum 20 dk

AKEF A1 105
Oturum başkanı: Prof. Dr. Selahattin Avşaroğlu

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

The Fragile Shield of a Resilient Mindset: A Moderated
Mediation Model of Psychological Maltreatment, Psychological
Distress, and Mental Well-Being
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Asude Sena MUĞLU — Prof. Dr. Adnan
KAN, Doç. Dr. Önder BALTACI

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Yaşantısal Kaçınma ile Uyku İlişkisinde Vampirlik ve Psikolojik
Sıkıntının Seri Aracılığı
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Esra Aydın — Lisansüstü Öğrenci
(Yüksek Lisans) Esra Nur Pekdoğan, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Özge
Metin, Dr. Öğr. Üyesi Umay Bilge Baltacı

Sözlü sunum 10 dk



15.50 –
16.00

Aftersun Filminin Yas, Melankoli ve Baba-Kız İlişkisi Bağlamında
Nesne İlişkileri, Bağlanma Kuramları ve Sanat Terapisi
Çerçevesinde Psikodinamik Bir İncelemesi
Dr. Öğr. Üyesi Kamile Gamze Yaman — Psk. Dan. Yiğit Doğan

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Üstbiliş, Bilişsel Esneklik ve Gelişmeleri Kaçırmanın Keyfi
(JOMO) Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Hilal Turan — Doç. Dr. Evren
Erzen

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN PSİKOLOJİK İHTİYAÇLARI,
BİLİŞSEL ESNEKLİKLERİ VE ROMANTİK İLİŞKİLERDE
MÜKEMMELİYETÇİLİK TUTUMLARININ İNCELENMESİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Tuğba YAVUZ — Doç. Dr.
Abdullah SÜRÜCÜ

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Üniversite Öğrencileri İçin Psikolojik Yardım Kaynağı Olarak
Sosyal Medya
Dr. Öğr. Üyesi FATOŞ BULUT ATEŞ — Dr. Öğr. Üyesi İdil Eren Kurt

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Psikolojik Bir Sığınak Olarak Dijital Etkinliklere Kaçış: Yaşantısal
Kaçınma Deneyimleri Üzerine Nitel Bir Araştırma
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Şeyma ATEŞ — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Şerife Nihal ORMAN, Doç. Dr. Zeynep ŞİMŞİR GÖKALP

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 106
Oturum başkanı: Prof. Dr. Nurten Sargın

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Ergenlerde Zorbalık Mağduriyeti ve İyi Oluş Arasındaki İlişkide
Olumlu Stres ile Can Sıkıntısının Seri Aracılığı
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Demet Bahçeci — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Hilal Turan

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Ergenlerde Mükemmeliyetçilik ve Dijital Amnezi: Üst Biliş ve
Dijital Bağımlılığın Seri Aracılığı
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Hatice ÇİÇEK — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Ayşegül KAPLAN, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans)
Tuğba Sümeyye ÇOLAK

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Dijital Öğretmen Yeterliliği ile Dijital Tükenmişlik Arasındaki
İlişkide Teknostresin Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Ahmet Burak GÜRGEN — Prof.
Dr. Dilek GENÇTANIRIM KURT

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

MUTLULUĞUN BAZI DEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİ
Uzm. Psk. Dan. DEMET YILMAZ — Prof. Dr. ERCAN YILMAZ, Lisansüstü
Öğrenci (Doktora) BURAK GÜNER

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Günlük Yaşamın Yeni Bağımlılığı: Kafein
Uzm. Psk. Dan. Mustafa Özdemir — Prof. Dr. Nurten Sargın, Uzm. Psk.
Dan. Nurbanu Oruç

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Ebeveyn Aleksitimisi ve Sosyotelizminin Çocuğun Dijital
Bağımlılığı ve Psikolojik İyi Oluşu Üzerindeki Etkisi: Bir Dyadic
Analiz
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) İlayda Bolat — Doç. Dr. Önder
BALTACI, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Sena Öztürk, Lisansüstü Öğrenci
(Yüksek Lisans) Burak Bekar

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Gelişmeleri Kaçırma Korkusu (FoMO) ve Bilişsel Esnekliğin
Telefondan Uzak Kalma Korkusu (Nomofobi) İle İlişkisi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Aleyna Özkarataş — Doç. Dr.
Evren Erzen

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 107
Oturum başkanı: Prof. Dr. Adem Peker

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Çocukluk Deneyimlerinin Psikolojik Stres Üzerindeki Etkisinde
Benlik Saygısının Aracı Rolü
Arş. Gör. Merve Nur Doğan — Dr. Öğr. Üyesi Esra Teke

Sözlü sunum 10 dk



15.40 –
15.50

Examining the Association between Social Class Discrimination
and Alcohol Use Among Adolescents
Dr. Gülşah Sevinç — Dr. Maria Chiara Basilici, Prof. Dr. Zena R. Mello

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Lise Öğrencilerinin Problemli Dizi İzleme Düzeyleri ve Dizi
Karakterlerini Model Alma Durumlarının İncelenmesi
Dr. Mehmet Akif Demirelli — Prof. Dr. Nurten SARGIN

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Nezaket Eğitimi: İlköğretim 2. Sınıf Pilot Uygulama
Doç. Dr. ENGIN BUYUKOKSUZ

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Ergenlerin Siber Zorbalığın Önlenmesinde İzleyici Rollerine
İlişkin Algıları
Prof. Dr. Adem Peker — Uzm. Psk. Dan. Zeynep Yazıcı, Doç. Dr. Serkan
Cengiz

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Ergenlerin ve Öğretmenlerin Siber İzleyici Rollerine İlişkin
Algıları
Prof. Dr. ADEM PEKER — Doç. Dr. Serkan Cengiz, Lisansüstü Öğrenci
(Yüksek Lisans) Sedanur Gürci

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 201
Oturum başkanı: Prof. Dr. Coşkun Arslan

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNDE AKRAN ARABULUCULUK
PSİKOEĞİTİM PROGRAMININ PSİKOLOJİK DAYANIKLILIK DUYGU
DÜZENLEME BECERİLERİ SOSYAL DUYGUSAL ÖĞRENME
BECERİLERİ VE AKRAN ZORBALIĞINA ETKİSİ
Okul Psk. Dan. Ayberk Koçyiğit

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Akran Arabuluculuğu Sürecinde Karşılaşılan Güçlükler
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Nedret CANDEMİR — Prof. Dr.
Nurten SARGIN

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Travmanın Bilişsel, Duygusal ve Davranışsal Yansımaları:
Travmatik Geçmişe Sahip Ergenlerin Deneyimleri ve Başa Çıkma
Stratejileri Üzerine Nitel Bir Çalışma
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Derviş Alparslan AYDOĞAN
— Prof. Dr. İzzet PARMAKSIZ

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Akran Nezaketi Psikoeğitim Programının Arkadaşlık Niteliği,
Bilinçli Farkındalık ve Algılanan Stres Üzerindeki Etkisi
Öğr. Gör. Dr. Mümine YAZAR — Dr. Tuğba DEMİRBAĞ

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Phubbing Bir Telafi Mekanizması mı? Ergen Profillerinde Aile ve
Arkadaşlık Niteliğinin Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Batuhan Çakırbilgiç — Prof. Dr.
Coşkun Arslan

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.40

Akıllı Telefon Bağımlılığındaki Paradoks: Sosyal-Duygusal
Destek Ergenler için Yeterli mi?
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Batuhan ÇAKIRBİLGİÇ — Prof. Dr.
Coşkun ARSLAN

Sözlü sunum 20 dk

AKEF A1 202
Oturum başkanı: Doç. Dr. Hayri Koç

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Geleceğin Yetkinlikleri ve Okul Yorgunluğu: Ortaokul
Öğrencilerinde 21. Yüzyıl Becerilerinin Okul Tükenmişliği ile
İlişkisi
Uzm. Psk. Dan. Yıldız Ay YILMAZ — Dr. Mehtap Gençtürk Efe, Uzm. Psk.
Dan. Serap Körmen, Psk. Dan. Emine Yürek, Okul Psk. Dan. Rukiye Yalçın Süer,
Psk. Dan. Kadir Bayındır

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Okul Psikolojik Danışmanlığı Süpervizyon İlişkisi Ölçeği
Süpervizyon Alan Formunun Geliştirilmesi
Dr. Öğr. Üyesi Yusuf Sarıkaya — Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Aydoğan, Prof.
Dr. Mustafa Kemal Yöntem, Prof. Dr. Ragıp Özyürek

Sözlü sunum 10 dk



15.50 –
16.00

Çevrimiçi Kumarın Algoritmik Mimarisi ve Yasadışı
Yapılanmalar: İnternet Kumar Bağımlılığı Üzerindeki Etkileri
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Metin ATILGAN — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Fatma FINDIK ATILGAN, Dr. Öğr. Üyesi Süleyman AKÇIL

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Şiddetin Dilbilgisi ve Dijital Radikalleşme: 2010-2026 Yılları
Arasındaki Küresel Okul Katliamlarının Psikolojik, Pedagojik ve
Adli Anatomisi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) fatma fındık atılgan —
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Metin ATILGAN, Dr. Öğr. Üyesi Süleyman
AKÇIL

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Kumar Bağımlılığı ve Bilgisayar Destekli Bilişsel Rehabilitasyon:
Nörobilişsel Yaklaşımla Yeni Bir Tedavi Perspektifi
Öğr. Gör. Zühal Şeflek — Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Merve Atçeken
Gördağ, Psikolog Merve Kartal, Psk. Dan. Burak Kurucu

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Okul Psikolojik Danışmanlığı Süpervizyonu Memnuniyet
Ölçeğinin Geliştirilmesi
Dr. Öğr. Üyesi Burak KÖKSAL — Dr. Öğr. Üyesi Yusuf Sarıkaya, Prof. Dr.
Tahsin İlhan

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Yasla Çalışan Uzmanların Stresle Baş Etme Kaynaklarını
Güçlendirmeye Yönelik Psikoeğitim Programının İkincil
Travmatik Stres Düzeylerine Etkisi
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Ayşe BATIK YILMAZ — Prof. Dr. Ahu
ARICIOĞLU

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z01
Oturum başkanı: Prof. Dr. Fikret Gülaçtı

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Dikkat ve Farkındalıktan Bağımlılığa: Geleneksel Felsefe, İslami
Düşünce ve Modern Psikoloji Işığında Psikolojik Danışmaya
Bütüncül Bir Yaklaşım
Prof. Dr. Fikret Gülaçtı

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

BAĞIMLILIKLA MÜCADELEDE AİLE TEMELLİ SAĞLIKLI İLETİŞİM VE
DESTEK SİSTEMLERİ: YURT DIŞI VE TÜRKİYE YAPILANMALARININ
KARŞILAŞTIRMALI BİR ANALİZİ
Prof. Dr. Fikret Gülaçtı

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Lise Öğrencilerinin Olumlu Aile İletişimi ile Bütünlük Duygusu
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
Dr. Gökhan Güçlü — Dr. Öğr. Üyesi Bilal Kaya

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

GOTTMAN MODELİNE DAYALI ROMANTİK İLİŞKİ YÖNETİMİ
PSİKOEĞİTİM PROGRAMININ ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN
ROMANTİK İLİŞKİDE ÇATIŞMA ÇÖZME STİLLERİ ÜZERİNDEKİ
ETKİSİ
Uzm. Psk. Dan. Maleyka HAGVERDİZADE

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Türkiye’de Eko Anksiyete ve İklim Değişikliği Anksiyetesi
Üzerine Yapılan Araştırmaların İncelenmesi
Dr. Öğr. Üyesi Ali Fuat YALÇIN — Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans)
Ezgi Dudu FAKIOĞLU

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Üniversite Öğrencilerinde Mutluluk Profilleri: Öz-Kontrol,
Gelişmeleri Kaçırma Korkusu ve Dijital Yorgunluğun Rolü
Doç. Dr. Tolga Seki — Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Advije Redjepi

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

İlkokul Döneminde Dijital Ebeveynlik: Ebeveyn Deneyimlerine
Dayalı Nitel Bir Çalışma
Dr. sunay özşahin — Prof. Dr. tülin şener kılınç

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z02
Oturum başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ayça Büyükcebeci

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Kedi Fobisi Olan Bir Yetişkin Danışanda BDT ve EMDR Temelli
Müdahale: Olgu Sunumu
Dr. sunay özşahin

Sözlü sunum 10 dk



15.40 –
15.50

Komplike Travma ve Yasın EMDR ile Bütüncül İşlenmesi: Bir
Vaka Çalışması
Dr. Öğr. Üyesi İbrahim Akmeşe

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

GENÇ YETİŞKİNLERDE YALNIZLIK İLE DEPRESYON, ANKSİYETE ve
STRES ARASINDAKİ İLİŞKİDE SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞININ
ARACI ROLÜ
Psk. Dan. Duygu Atıcı — Prof. Dr. Nurten Sargın, Doç. Dr. Tolga Seki

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Kadınlarda Çocukluk Çağı Travmaları, Çaresizlik ve Öznel
Zindelik Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi
Dr. Öğr. Üyesi Ayça Büyükcebeci — Prof. Dr. Firdevs Savi Çakar

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

SREBRENİTSA SOYKIRIMI VE MEKÂNSAL BELLEK: PDR
PERSPEKTİFİNDEN PSİKOSOSYAL ONARIM MODELİ ÖNERİSİ
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Hatice Selman — Prof. Dr. Halil Ekşi

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Yalnızlık Korkusu ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkide Dijital
Bağımlılığın Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) İlknur Kübra Çetin — Doç. Dr.
Selim Gündoğan, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Gülüzar Sarıkaya

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Fobilere Yönelik Hipnoz Temelli Müdahalelerin Etkililiği:
Sistematik Bir Derleme
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Merve Tatarhan — Doç. Dr. Ahmet
Erdem

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z03
Oturum başkanı: Doç. Dr. Ahmet Erdem

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Çocuklarla Psikolojik Danışma Uygulamalarında Güncel
Eğilimler: Ulusal ve Uluslararası Çalışmaların Sistematik
Derlemesi
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) MERVE TATARHAN — Dr. Öğr. Üyesi
ŞEFİKA ERDEM

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Ergenlerde Sosyal Kaygıyı Azaltmaya Yönelik Dışavurumcu
Sanat Terapisi ile Zenginleştirilmiş Narrative Terapi Temelli
Grupla Psikolojik Danışma Programı: Bir Pilot Uygulama
Çalışması
Dr. Ümit BAYIN — Doç. Dr. Tuğba Seda ÇOLAK TURAN

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Yüksek Anksiyete Belirtilerinde Bilişsel Davranışçı Terapi
Uygulaması: Bir Olgu Sunumu
Öğr. Gör. Dr. Mümine YAZAR

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Parçalanmış Büyüklenmecilik ile Bağımlılık Benzeri Yeme
Davranışı Arasındaki İlişkide Öz Eleştirel Ruminasyon ve
Psikolojik Sıkıntının Aracı Rolünün İncelenmesi
Dr. Mukadder BÜYÜKESKİL — Dr. Öğr. Üyesi Umay Bilge BALTACI, Dr.
Gülden GÖKÇEN

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Kültürlerarası Bir Karşılaştırma: Türkiye ve Türkmenistan’da
Ana babalık ve Çocuk Yetiştirme
Psikolog Seregul Koshayeva — Prof. Dr. Emine Nihal LİNDBERG

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Duygu Düzenleme Odaklı Aile Yılmazlığı Psikoeğitim
Programının Evli Yetişkinlerin Aile Yılmazlık Düzeylerine
Etkisinin İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Ahmet Furkan dabanlı — Prof. Dr.
Süleyman Barbaros YALÇIN

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z04
Oturum başkanı: Doç. Dr. Suat Kılıçarslan

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Köklerden Kanatlara: Kök Aile İlişkilerinin Benlik Ayrımlaşması
ve Öz Şefkat Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi- Türk Kültürü
Perspektifinde Bir Derleme Çalışması
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Muhammed Tayyib
KARACELİL — Doç. Dr. Suat KILIÇARSLAN

Sözlü sunum 10 dk



15.40 –
15.50

Vefa Sarmalında Benlik: Ebeveynleşme, Benlik Ayrımlaşması ve
Duygu Düzenleme Güçlüğü Dinamikleri Üzerine Türk Kültürü
Perspektifinden Kuramsal Bir Derleme
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Rabia Gezer — Doç. Dr. Suat
Kılıçarslan

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

OLUMLU ÇOCUKLUK YAŞANTILARI İLE DEPRESYON, ANKSİYETE
VE STRES ARASINDAKİ İLİŞKİ: AİDİYET VE ÖZ-ŞEFKATİN ARACI
ROLÜ
Doç. Dr. Tolga Seki — Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Nevin Büşra
Barutçu

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Yas Danışmanlığı Süpervizyon Modeli Önerisi
Dr. Öğr. Üyesi İbrahim AKMEŞE — Dr. Öğr. Üyesi Aysegul Ercevik

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Toprağa Dokunan Eller: Suça Sürüklenen Çocuklara Yönelik
Terapötik Tarım Temelli Rehabilitasyon Programının
Geliştirilmesi — Yeşil Tohumlar Pilot Model Önerisi
Uzm. Psk. Dan. GÜLPERİ KURTOĞLU

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

GROWING INTO THE COUNSELOR ROLE: A PHENOMENOLOGICAL
EXPLORATION OF FIRST ENCOUNTERS WITH COUNSELING
PRINCIPLES AND TECHNIQUES
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Ece Nur BORANLI — Prof. Dr. Hanife
AKAR

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z07
Oturum başkanı: Doç. Dr. Fuad Bakioğlu

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Türkiye’de Kültüre Duyarlı Psikolojik Danışma Dersinin
Psikolojik Danışma Öz-Yeterliği, Çok Kültürlü Kişilik ve Zenofobi
Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi
Doç. Dr. Fuad Bakioğlu

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Çok Kültürlü Psikolojik Danışmanlık Yeterlilikleri ile Empati
Düzeyi Arasındaki İlişkide Etkili Psikolojik Danışmanlık
Niteliklerinin Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) İrem GÜNEŞ — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Ayşe Nur ERUL, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans)
Ahmet Burak GÜRGEN, Prof. Dr. Dilek GENÇTANIRIM KURT

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Psikolojik Danışmanların Gözünden Zorlayıcı Danışanlarla
Çalışma
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Refika BAŞARIKAN — Doç. Dr.
Abdullah SÜRÜCÜ

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Üniversite Öğrencilerinde Ekonomik Kısıtlılıklar ve Gelecekteki
İnsana Yakışır İş Algısı: Psikolojik Esnekliğin Aracı Rolü
Arş. Gör. Dr. Betül Orman Sezer — Arş. Gör. Dr. Yılmaz Hasret

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Sosyal Bilişsel Kariyer Kuramı Bağlamında Lise Tercih
Süreçlerinin İncelenmesi: Fenomenolojik Bir Çapraz Durum
Analizi
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Muhammet Bilgin — Prof. Dr. Erdal
HAMARTA, Prof. Dr. Süleyman Barbaros YALÇIN

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Dikkat, Bağımlılık ve Aile: Özel Eğitim Bağlamında Bütüncül Bir
Değerlendirme
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Aleyna Nur BAYRAK — Dr.
Öğr. Üyesi Süleyman ARSLANTAŞ

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z08
Oturum başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ömer Faruk Akbulut

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Dijital Ebeveynliğin Kolektif İnşası: Facebook Gruplarında
Destek, Deneyim ve Bilgi Paylaşımı
Dr. Selin Ayas

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Annelerde Sıkışmışlık Hissinin Farklı Değişkenler Açısından
İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Gazi Talha Yeltekin — Dr. Öğr.
Üyesi Mustafa Özgöl

Sözlü sunum 10 dk



15.50 –
16.00

Dengeyi Koru, Esir Olma Teknolojiye Projesi: Ortaokul
Öğrencileri ve Öğretmenlerine Yönelik Farkındalık Uygulaması
Okul Psk. Dan. ESMA COŞKUNER

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Çocuktan Ebeveyne Şiddet ve Sıkışmışlık Hissi İlişkisinde
Ebeveyn Stresinin Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Gazi Talha Yeltekin — Dr. Öğr.
Üyesi Mustafa Özgöl

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Psikolojik Danışman Eğitiminde Yapay Zekâ Destekli ve
Geleneksel Süpervizyonun Karşılaştırılması
Arş. Gör. Merve Nur Doğan — Prof. Dr. Erdal HAMARTA

Sözlü sunum 10 dk



2. Gün
2. Gün — Yüz Yüze

YÜZ YÜZE BİLDİRİ GÜNÜ

Genel oturumlar

SAAT OTURUM KİŞİLER / İÇERİK SALON TÜR

09:30–
10:00

Konuşma 5: Toksik İlişkilerden Kendini Korumak
KONUŞMA 1

Prof. Dr. Hasan Yılmaz
• (Paralel)

Mevlana
Salonu

Oturum

09:30–
10:00

Konuşma 6: Dikkat — Cep Telefonu ve Sonrası
KONUŞMA 2

Dr. Aydoğan Arı
• (Paralel)

Konevi
Salonu

Oturum

10:00–
10:30

Konuşma 7: Stres Sizi Öldürmeye Çalışmıyor
Olabilir
KONUŞMA 3

Prof. Dr. Mustafa Uslu
• (Paralel)

Konevi
Salonu

Oturum

10:00–
10:30

Konuşma 8: Gelenekselden Geleceğe — Yeni
Nesil Analizler ve Tasarımlar
KONUŞMA 4

Prof. Dr. Seydi Ahmet Satıcı
• (Paralel)

Mevlana
Salonu

Oturum

10:30–
11:00

Ara — Ara

11:00–
12:30

Panel 3: Davranışsal ve Kimyasal Bağımlılıklar
PANEL 1

Hakan Çetin
Panelistler: Prof. Dr. Osman Tolga Arıcak,
Prof. Dr. Hakan Coşkunol, Prof. Dr. Toker
Ergüder

Nezahat
Keleşoğlu
Konferans
Salonu

Panel

11:00–
12:30

Athis Çok Boyutlu Dikkat Ölçüm Sistemi ile
Dikkat Keşfi
ATÖLYE 1

Dr. Öğr. Üyesi Kerem Çetinkaya /
Uzm. Psk. Dan. Sevda Kısrık

AKEF A1 Z02 Atölye

11:00–
12:30

HypeNoose: Deneyimsel Hipnoz Atölyesi
ATÖLYE 2

Doç. Dr. Ahmet Erdem — Atölye

11:00–
12:30

Yaşam Becerileri Çabuk İyileşirim Atölyesi
ATÖLYE 3

Yeşilay Eğitmenleri Konevi
Salonu

Atölye

11:00–
12:30

Psikoterapi Sürecinde "Özdeğer" Problemi İle
Çalışma
ATÖLYE 4

Doç. Dr. Suat Kılıçarslan AKEF A1 Z01 Atölye

11:00–
12:30

Mizaç Temelli Bütüncül Okul Psikolojik Danışma
ve Rehberlik Modeli: Aile-Öğrenci-Öğretmen
Uyumunu Veriyle İzleme
ATÖLYE 5

Prof. Dr. Mehmet Palancı — Atölye

12:30–
13:30

Öğle arası — Öğle arası

13:30–
15:00

Panel 4: Kariyer Yolculuğunda Odaklanmak, Bağ
Kurmak ve Güçlenmek
PANEL 2

Prof. Dr. Zeliha Traş
Panelistler: Doç. Dr. Nurten Karacan
Özdemir, Prof. Dr. Ragıp Özyürek, Prof.
Dr. Oğuzhan Kırdök, Prof. Dr. Kemal
Öztemel, Doç. Dr. Olcay Yılmaz

Nezahat
Keleşoğlu
Konferans
Salonu

Panel

15:00–
15:30

Ara — Ara

15:30–
17:00

Bağımlılık Atölyesi
ATÖLYE 6

Yeşilay Eğitmenleri Konevi
Salonu

Atölye

15:30–
17:00

Ergenlerde Bağımlılık Riskinin Azaltılmasında
Sanat Terapi Uygulamaları
ATÖLYE 7

Prof. Dr. Nurten Sargın AKEF A430
Selçuklu
salonu

Atölye

15:30–
17:00

"Ona Neden Aşıksın?"
ATÖLYE 8

Dr. Selçuk Duman Mevlana
Salonu

Atölye

15:30–
17:00

Süreç Odaklı Terapi: Evrimsel Genişletilmiş Meta
Model
ATÖLYE 9

Prof. Dr. Şahin Kesici AKEF A401 Atölye



SAAT OTURUM KİŞİLER / İÇERİK SALON TÜR

15:30–
17:00

Kırık Kalp Sendromu
ATÖLYE 10

Prof. Dr. Fikret Gülaçtı Konevi
Salonu

Atölye

17:15–
18:00

Kapanış — Kapanış

Bildiri sunumları (salon hatları)
AKEF A1 101
Oturum başkanı: Prof. Dr. Dilek Gençtanırım Kurt

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Psikolojik Danışmanların Mesleki Öz Yeterlik Algısında Sosyal
Kıyaslama ve Süpervizyon Desteğinin Rolü: Nitel Bir Çalışma
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Emine KAPU — Prof. Dr. İzzet
PARMAKSIZ

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Ebeveynlerin Çocuklarını Sosyal Medya Platformlarında
Paylaşmasına Yönelik Tutum Ölçeği (Sharenting): Bir Ölçek
Geliştirme Çalışması
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Asena Türkay — Lisansüstü Öğrenci
(Doktora) Esma Nur Doruk, Prof. Dr. Adnan Kan

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Evlilik Korkusu (Gamofobi): Değişen Evlilik Tutumlarına Güncel
Bir Bakış
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Sena Nur İmalı — Dr. Öğr. Üyesi
Ertuğrul Talu

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Psikolojik Danışman Adaylarının Öz Anlayış Düzeyleri ile
Süpervizyon Doyumları Arasındaki İlişkide Bilişsel Esneklik ve
Terapötik İttifakın Seri Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Senanur ÖZTÜRK — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) İlayda BOLAT, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Burak
BEKAR, Prof. Dr. Dilek GENÇTANIRIM KURT

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 104
Oturum başkanı: Prof. Dr. Zeliha Traş

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Yetişkinlerde Aile Aidiyet Düzeyi İle Psikolojik İyi Oluşun
Depresyon Üzerindeki Koruyucu Etkisi: Sistematik Bir İnceleme
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Safiye Sıla EDE — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Mustafa PİŞKİN

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

BELİRSİZLİĞE TAHAMMÜLSÜZLÜK İLE SOSYAL MEDYA
BAĞIMLILIĞI ARASINDAKİ İLİŞKİDE GELİŞMELERİ KAÇIRMANIN
KEYFİ (JOMO) VE ANKSİYETENİN SERİ ARACILIK ROLÜ
Dr. Öğr. Üyesi Rumeysa HOŞOĞLU

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Dijital Stresin Dinamikleri: Dijital Sosyal Baskı, Akıllı Telefon
Yönelimi ve Çevrim İçi Disinhibisyonun Kesişim Noktaları
Dr. Öğr. Üyesi Tuğba Turgut — Dr. Öğr. Üyesi Vildan Saruhan

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Çocukluk Travması ve Felaket Kaydırması Arasındaki İlişkide
Bilişsel Esneklik ve Duygu Düzenleme Güçlüğünün Seri Aracılığı
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Ruken Şengül ŞENGÜL —
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Hatice KURTTEPE, Lisansüstü Öğrenci
(Yüksek Lisans) Shahı SULEIMAN, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Selma
ÖZÇELİK, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Emre FİDAN, Doç. Dr. Hayri KOÇ

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

CEP TELEFONUNDAN UZAK KALMA KORKUSU: MEB MERKEZ
TEŞKİLATI ÖĞRETMENLERİNİN NOMOFOBİYE İLİŞKİN
DENEYİMLERİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) furkan ali sönmez —
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) merve özorpak, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek
Lisans) tuğçe sönmez, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) anka dora yıldız, Doç.
Dr. Hatice İrem Özteke Kozan

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Sosyal Medya Bağımlılığı, Sosyal Görünüş Kaygısı ve Psikolojik
İyi Oluş Arasındaki Boylamsal İlişkilerin İncelenmesi
Dr. S. Bengisu Büyükmumcu — Doç. Dr. Yakup İme, Prof. Dr. Zeliha Traş

Sözlü sunum 10 dk



AKEF A1 105
Oturum başkanı: Doç. Dr. Mustafa Güler

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Romantik Yalnızlık ile Yapay Zekâ Sohbet Botu Bağımlılığı
Arasındaki İlişkide İlişkisel Ruminasyonun Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Bahar Tuğçe BAYRAM — Dr.
Öğr. Üyesi Mustafa ÖZGÖL

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Dijital Çağda Felaket Kaydırması (Doomscrolling)
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Mine Kurumlu — Doç. Dr.
Mustafa Güler, Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Nevriye Gökçe Şenses

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Aile Yaşam Doyumu Perspektifinden İnternet Kumar Bağımlılığı
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Fadime Topkır — Dr. Öğr. Üyesi
MUHAMMED AKAT

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Sosyal Medyada Parasosyal İlişkiler Ölçeği’nin Türkçe'ye
Uyarlanması: Yalnızlık, Sosyal Medya Kullanımı ve Yaşam
Doyumu ile İlişkisi
Dr. Öğr. Üyesi İdil Eren KURT — Dr. Öğr. Üyesi Fatoş Bulut Ateş, Dr. Öğr.
Üyesi Hacı Arif Doğanülkü

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

FoMo'dan JoMo’ya; Dijital Çağda Kavramsal Bir Dönüşüm
Arş. Gör. Rahiye BARUTCU — Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Orazsahet
MYATİYEV, Prof. Dr. Selahattin AVŞAROĞLU

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Bilişsel Davranışçı Terapi Temelli Bilişsel Esneklik Psikoeğitim
Programına Katılan Üniversite Öğrencilerinin Deneyimleri: Nitel
Bir İnceleme
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Mustafa Kılıç — Prof. Dr. Erdal Hamarta

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Annelerin Sosyal Medya Bağımlılığı ile Ebeveyn-Çocuk İlişkisi
Arasındaki İlişkide Dijital İhmalin Aracılık Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Betül Küsmen — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Bilge Nur Arslantaş

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 106
Oturum başkanı: Doç. Dr. Zeynep Şimşir Gökalp

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Ebeveyn Özyeterliği ile Ebeveyn Tükenmişliği Arasındaki İlişkide
Olumlu Ebeveyn-Çocuk İlişkisi ve İyi Oluşun Seri Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Rabia Yıldırım — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Zeliha Yasemin Seyfi, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek
Lisans) Sümeyye Efe

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Kendini Affetmede Kişisel Saygı ile İntihar Bilişi Arasındaki
İlişkide Öz Eleştirel Ruminasyon ve Psikolojik İyi Oluşun Aracı
Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Havva Nur İşleyen — Dr. Öğr.
Üyesi Umay Bilge Baltacı

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Türkiye’deki Öz Tiksinme Konulu Akademik Çalışmaların
İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Muhammed Ali AĞCA — Prof. Dr.
Coşkun ARSLAN

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Türkiye’de Bağımlılık Alanında Kabul ve Kararlılık Terapisi
Temelli Çalışmaların İncelenmesi
Uzm. Psk. Dan. Nurbanu ORUÇ — Prof. Dr. Nurten SARGIN, Uzm. Psk.
Dan. Mustafa Özdemir

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

PSİKOLOJİK DANIŞMANLARIN KÖK AİLE İŞLEVSELLİĞİNE İLİŞKİN
YAŞANTILARININ İNCELENMESİ: NİTEL BİR ARAŞTIRMA
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Naciye ışık — Doç. Dr. Hatice
İrem ÖZTEKE KOZAN

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

DİKKAT EKSİKLİĞİ YAŞAYAN BİREYLERDE ÖZ YETERLİK
ALGILARININ NİTEL ANALİZİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Hande Koçak — Prof. Dr. Zeliha
Traş, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Pınar Terzioğlu, Lisansüstü Öğrenci
(Yüksek Lisans) Naciye Işık

Sözlü sunum 10 dk



16.30 –
16.40

Yetişkinlerde Sosyal Medya Bağımlılığı İle Anlamlı Yaşam
Arasında Bir Bağlantı Var Mıdır?
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Seher ÇUKUR — Dr. Öğr. Üyesi
Muhammed AKAT

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 107
Oturum başkanı: Prof. Dr. Kemal Öztemel

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Üniversite Öğrencilerinde Siber Aylaklığın Dijital İyi Oluş
Üzerindeki Etkisinde Akademik Ertelemenin Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Sümeyra ÖZKIŞ — Prof. Dr. Kemal
ÖZTEMEL, Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Samime SEÇİLMİŞ ACAR

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Temel Psikolojik İhtiyaç Doyumsuzluğu ile Öznel Zindelik
Arasındaki İlişkide FoMO ve Vampingin Sıralı Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Abdulkadir Şahin — Prof. Dr. Kemal
Baytemir

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Ekran, Sınır ve Dikkat: Erken Çocukluk Başvurularında Aile
Dinamikleri: Bahçelievler Belediyesi Örneği
Uzm. Psk. Dan. esma karadoğan

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Bağlanma Stilleri ile Phubbing Arasindaki İlişkide FoMO ve
Nomofobinin Aracı Rolünün İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Kadiriye Taşdemir — Doç. Dr.
Evren Erzen

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Tıkınırcasına Kaydırma, Dikkat Kontrolü, Akademik Erteleme ve
Akademik Kaygı Arasındaki İlişkiler: Bir Seri Aracılık Modeli
Testi
Arş. Gör. Seda KIYAK-ERBİLDİK — Prof. Dr. Erdal HAMARTA

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Maslach Tükenmişlik Envanteri - Öğrenci Formu: Cinsiyetler
Arası Ölçüm Değişmezliği
Arş. Gör. Seda KIYAK-ERBİLDİK — Prof. Dr. Erdal HAMARTA

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Aile Dinamikleri, Aleksitimi ve Sosyal Medya Bağımlılığı
Arasındaki İlişki: Genç Yetişkinler Üzerine Bir Araştırma
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Burcu Tay Küçükoğlu — Dr.
Öğr. Üyesi Volkan Girgin

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 201
Oturum başkanı: Prof. Dr. Müge Yukay Yüksel

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

BİTMEYEN KAYDIRMALAR VE TÜKENEN ZİHİN: ÜNİVERSİTE
ÖĞRENCİLERİNDE FELAKET KAYDIRMASI VE BEYİN ÇÜRÜMESİ
ALGISININ İLİŞKİSİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Ayşe Nur Kay — Dr. Öğr. Üyesi
Gülden ÖZTÜRK SERTER

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

DİJİTAL BAĞIMLILIĞI ÖNLEMEYE YÖNELİK MÜDAHALELER:
ÇOCUKLAR, ERGENLER VE EBEVEYNLERE ODAKLANAN BİR
DERLEME
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Ayşenur GÜNDOĞDU — Dr.
Öğr. Üyesi Gülden ÖZTÜRK SERTER

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Üniversite Öğrencilerinde Akıllı Telefon Bağımlılığı, Gelişmeleri
Kaçırma Korkusu, Aile İçi İletişim ve Mental İyi Oluş Arasındaki
İlişkiler: Bir Yapısal Eşitlik Modelinin Test Edilmesi
Dr. Öğr. Üyesi Ömer Faruk Akbulut

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Üniversite Öğrencilerinde Algılanan Sosyal Desteğin Yapay
Zeka Sohbet Botu Bağımlılığı Üzerindeki Etkisinde Yalnızlık ve
Sosyal Kaygının Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Fatih SARIASLAN — Dr. Öğr.
Üyesi Abdullah Mücahit Aslan

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

DEHB Tanılı Ergende BDT Temelli Psikoeğitim Odaklı Müdahale
Süreci: Bir Vaka Sunumu
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Recep Berkay Coşar

Sözlü sunum 10 dk



16.20 –
16.30

Ergenlerde Psikolojik Sağlamlık ve Ruh Sağlığı Göstergeleri:
Koruyucu Etkiler Üzerine Güncel Bulgular
Dr. Öğr. Üyesi Ömer Faruk Akbulut — Uzm. Psk. Dan. Ebru Yılmaz
Akbulut

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Sorunlu Şekilde Çevrimiçi Bahis Oynayan Kişilerin Bu Süreçte
Yapay Zeka Araçlarını Kullanma Biçimlerinin İncelenmesi: Bir
Nitel Analiz
Arş. Gör. Merve şule dökmeoğlu — Prof. Dr. Adem PEKER

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 202
Oturum başkanı: Prof. Dr. Ayşe Sibel Biçer

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Önemsizlik Ölçeğinin Türk Kültürüne Uyarlanması
Dr. Esat Özgörenek — Prof. Dr. Hasan Yılmaz

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Sosyal Kaygı Yaşayan Ergenlerde Psikolojik Esneklik Geliştirme
Programının Sosyal Kaygı Belirtileri Üzerine Etkisi
Dr. Seyede Elham GÖKALP

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Romantik Aşk Mitleri, Evlilik Kaygısı ve Mental İyi Oluş
Arasındaki İlişkiler ile Bazı Sosyo-Demografik Özelliklerin Rolü
Psk. Dan. Burak Can TAŞKIN — Prof. Dr. Ayşe Sibel BİÇER

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

SÜREKLİ KAYGI İLE DEPRESYON ARASINDAKİ İLİŞKİDE
DURUMLUK KAYGININ DÜZENLEYİCİ ROLÜ
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Nazlı DEMİR — Prof. Dr. Zeliha TRAŞ

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

SOSYAL MEDYADA GELİŞMELERİ KAÇIRMA KORKUSU (FoMO) İLE
YAŞAM DOYUMU ARASINDAKİ İLİŞKİDE PROBLEMLİ SOSYAL
MEDYA KULLANIMININ ARACI ROLÜNÜN İNCELENMESİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Kaan Güçlü — Prof. Dr.
Selahattin Avşaroğlu

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Üniversiteli Kadınlarda Grup Psikoeğitimi ile Sanat Terapisi
Uygulamaları Yoluyla Öz-Şefkatin Geliştirilmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Ezginur Kalaycı — Doç. Dr.
Hadiye Küçükkaragöz

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Psikolojik Danışmanların Travma Konusundaki Rollerine İlişkin
Görüşleri
Dr. Özgür KIR — Prof. Dr. Zeliha TRAŞ

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z01
Oturum başkanı: Prof. Dr. Mustafa Uslu

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

DİJİTAL ÇAĞIN SOSYAL ENGELLERİ: YETİŞKİN BİREYLERDE
GELİŞMELERİ KAÇIRMA KORKUSU VE PHUBBİNG İLİŞKİSİ
Uzm. Psk. Dan. Hüseyin ÇETİN

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

YETİŞKİN BİREYLERDE FARKLI BAĞLANMA TARZLARININ UMUT,
ÖZ ŞEFKAT VE MUTLULUK İLE İLİŞKİSİ
Uzm. Psk. Dan. Fahrettin ÇETİN

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Ebeveynlerin Yaşam Doyumu ve Psikolojik Sağlamlık Düzeyleri
İlişkisinde Algılanan Sosyal Desteğin Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Ayşe Nur ŞAHİN KIZILKAYA — Doç.
Dr. Hayri KOÇ

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Görünmeyen Zorbalık: Dikkat Dağınıklığı ve Bilişsel Yükün
Akran Zorbalığı ile İlişkisi
Dr. Başak Eroğlu Demirhan — Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Gülden
Büyüktepe Kaval

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Alanında Yapay Zekanın
Yükselişi: Araştırma Eğilimleri ve Beliren Perspektifler
Dr. Öğr. Üyesi Abdullah Mücahit Aslan

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Beliren Yetişkinlikte Mükemmeliyetçilik, Sistem Meşrulaştırma
ve Sosyal Medyanın Beden Nesneleştirmesini Yordamadaki Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Fatma Hilal Gören

Sözlü sunum 10 dk



16.30 –
16.40

Okul Öncesi Dönemde Çocukların Teknoloji Kullanımını
Yönetmede Ebeveyn Deneyimleri: Nitel Bir Çalışma
Dr. Enes GÜNEY

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z02
Oturum başkanı: Prof. Dr. Mehmet Palancı

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Sosyal Medya Bağımlılığının Yordayıcıları olarak Mizaç, Duygu
Düzenleme Güçlüğü ve Sosyal Medyada Narsisizmin İncelenmesi
Doç. Dr. Seher Akdeniz — Doç. Dr. Hatice Harmancı, Dr. Öğr. Üyesi Zeynep
Ahçı

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Akran Zorbalığı, Sosyal-Duygusal Öğrenme ve Değerler Eğitimi
Bağlamında Tutumların Dönüşümü: Ferdinand Animasyon Filmi
Örneği
Dr. Merve Çalık

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

İlkokul Öğretmenlerinin Deneyimleri Aracılığıyla Öğretmen-Veli
İletişiminin Dinamiklerini Anlamak: Nitel Bir Araştırma
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Gizem AK — Doç. Dr. Zeynep
ŞİMŞİR GÖKALP

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Mizaç-Enneagram Temelli Bütüncül Okul Rehberlik Projesi: Bir
Uygulama ve Değerlendirme Çalışması
Prof. Dr. Mehmet PALANCI — Doç. Dr. Mustafa Ekşisu, Doç. Dr. Oğuzhan
Çelik, Doç. Dr. Zekeriya Çam, Doç. Dr. Sezen Güleç

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Immigrant and Refugee Students in the Era of Education for
Sustainable Development: Exploring Impact of a
Multi-Stakeholder, Culturally Relevant Professional
Development Program
Arş. Gör. Sultan Köprülü — Doç. Dr. Sibel Akın-Sabuncu, Dr. Öğr. Üyesi F.
Zehra Ünlü Kaynakçı, Doç. Dr. Gökçen Aydın Dalarslan, Arş. Gör. Fadime Ural,
Arş. Gör. Burcu Özcan, Arş. Gör. Elif Akay

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

İntermodel Sanat Terapisi Temelli Grupla Psikolojik Danışmanın
Çocukların Mükemmeliyetçilik Eğilimlerine Etkisi
Dr. Merve Çalık

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Sessiz Kalmamak: Okul Psikolojik Danışmanlarının Hak
Savunuculuğu Deneyimleri
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Sema BEZMEZ — Dr. Öğr. Üyesi
Abdullah Mücahit Aslan

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z03
Oturum başkanı: Prof. Dr. İsmail Sanberk

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Güncel Bir Davranışsal Bağımlılık Olarak Kısa Video Bağımlılığı:
Cinsiyet, Aile Çatışması ve Öz Şefkat Açısından İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Bengüsu Baş — Dr. Öğr. Üyesi
Muhammed Akat

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANLARININ AİLE TEMELLİ
UYGULAMALARA İLİŞKİN DENEYİM VE GÖRÜŞLERİ: BİR NİTEL
ARAŞTIRMA
Psikolojik danışman Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Betül
Şinik — Dr. Öğr. Üyesi Zeynep Kızıl Aslan

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Lise Öğrencilerinde Okula Aidiyet ile Okul Bağlılığı Arasındaki
İlişkide Akademik Dayanıklılık ve Akademik Öz Yeterliliğin Seri
Aracılık Rollerinin İncelenmesi
Dr. Mehmet ŞİMŞEK — Doç. Dr. Binaz BOZKUR, Uzm. Psk. Dan. Buse
ÖZDEMİR

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

ORTAÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNİN GELECEĞE YÖNELİK TUTUMLARI
VE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DÜZEYLERİ İLE AKADEMİK
ERTELEME ARASINDAKİ İLİŞKİ
Uzm. Psk. Dan. Selman DURUKAN — Doç. Dr. Nezir EKİNCİ

Sözlü sunum 10 dk



16.10 –
16.20

Ergenlerde Sosyal Medya Bağımlılığı, Yalnızlık ve Algılanan
Önemsizlik Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi
Dr. Esat Özgörenek — Okul Psk. Dan. Mustafa Demiroğlu, Okul Psk. Dan.
Emine Durum, Okul Psk. Dan. Ahmet Keşan, Okul Psk. Dan. Vahti Yolcu

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

AİLENİN EĞİTİME ETKİSİNİN SINIF ÖĞRETMENLERİNİN
GÖRÜŞLERİYLE İNCELENMESİ
Uzm. Psk. Dan. MEHMET ARSLAN — Psk. Dan. Ramazan Parça

Sözlü sunum 10 dk

16.30 –
16.40

Ortaokul Öğrencilerinde Sanal Mahremiyet ve Siber Zorbalık:
Öğrenci, Ebeveyn ve Öğretmen Görüşleri
Arş. Gör. Merve Nur Doğan — Prof. Dr. Erdal Hamarta

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z04
Oturum başkanı: Prof. Dr. Durmuş Ümmet

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Ortaöğretimde Dijital Bağımlılık Eğilimlerinin 21. Yüzyıl
Becerileri Bağlamında Yapılandırılmasına Yönelik Aile Katılımlı
Rehberlik Modeli Önerisi
Psk. Dan. Eda Yekşun

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Sosyal Medya’nın Ebeveyn Davranışları ve Aile İçi İlişkilere
Etkileri
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Hazal Uzundemir — Dr.
Muhammet Ünlü, Prof. Dr. Raşit Avcı

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

EVLİ BİREYLERDE BENLİĞİN AYRIMLAŞMASI İLE DUYGU
DÜZENLEMENİN EVLİLİK KALİTESİNE ETKİSİ
Psk. Dan. ebru sinem kaya — Doç. Dr. Hadiye KÜÇÜKKARAGÖZ

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Türk Aile Sisteminde Psikolojik Esneklik: Sistematik Bir Derleme
Dr. SELVA BARKALE ŞAHİN

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Düşmek ve Kalkamamak: Yenilmişlik Hissi, Anlamlandırma
İhtiyacı ve Hata Ruminasyonu Arasındaki İlişkiler
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Bahar Tuğçe BAYRAM — Dr.
Öğr. Üyesi Mustafa ÖZGÖL

Sözlü sunum 10 dk

16.20 –
16.30

Ebeveynlerde Umutsuzluk ile Aile Uyumu Arasındaki İlişkide
Psikolojik Sağlamlık ve Sıkışmışlığın Çoklu Aracılığı
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Bahar Tuğçe BAYRAM

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z07
Oturum başkanı: Prof. Dr. Oğuzhan Kırdök

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI İLE SINAV KAYGISI ARASINDAKİ
İLİŞKİDE AİLE İÇİ İLETİŞİM KALIPLARININ DÜZENLEYİCİ ROLÜ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) SİNAN GÖKÇEOĞLU — Prof. Dr.
OĞUZHAN KIRDÖK, Dr. Öğr. Üyesi HACI ARİF DOĞANÜLKÜ

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN AKADEMİK ERTELEME
DAVRANIŞINI AÇIKLAYAN BİR MODEL:EBEVEYN TUTUMLARI VE
POZİTİF ŞEMALAR
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Kübra KÖMÜR — Prof. Dr.
Mehmet KANDEMİR

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

DİJİTAL EBEVEYNLİK TUTUMLARININ KİŞİLİK YAPILARI VE
ALGILANAN STRES İLE İLİŞKİLERİNİN İNCELENMESİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Tuğba Nisa AKSOY — Prof. Dr.
Mehmet KANDEMİR

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Sosyal Medya Kıskançlığı ve Algılanan İlişki Kalitesi: Romantik
İlişkilerde Bilinçli Farkındalığın Aracı Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Refika BAŞARIKAN — Lisansüstü
Öğrenci (Doktora) Ayrahat AKMAN, Öğr. Gör. Ayşe ASLANTÜRK, Arş. Gör.
Neslihan ALTUNPUL

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.20

Yükseköğretim Kurumları Sınavına (YKS) Hazırlanan
Öğrencilerde Kariyer Kaygısının Akademik Öz Yeterlik ile
İlişkisinin İncelenmesi
Psk. Dan. Fadime Topkır — Doç. Dr. Ozan Korkmaz

Sözlü sunum 10 dk



16.20 –
16.30

Kariyer Sürdürülebilirliğinin Kavramsallaştırılması ve Ölçümü
Arş. Gör. Dr. Furkan Kirazcı

Sözlü sunum 10 dk

AKEF A1 Z08
Oturum başkanı: Prof. Dr. Ragıp Özyürek

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

15.30 –
15.40

Çok Kuramlı Kariyer Psikolojik Danışmanlığı Programının 8. Sınıf
Öğrencilerinin Kariyer Gelişimi ve Akademik Motivasyon
Düzeyleri Üzerindeki Etkisi
Dr. Merve Çalık

Sözlü sunum 10 dk

15.40 –
15.50

Engeli Olan Bireylerin Kariyer Gelişimiyle İlgili Çalışmalara
Bütüncül Bakış: Bir Bibliyometrik Analiz Çalışması
Dr. Öğr. Üyesi Arif ARSLAN

Sözlü sunum 10 dk

15.50 –
16.00

Üniversite Öğrencilerinde Eksik İstihdam Beklentisi ve Ruh
Sağlığı İlişkisinde Kariyer Uyumluluğu ve Çalışma İradesinin
Aracılık Rolleri
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) baturalp öksüz

Sözlü sunum 10 dk

16.00 –
16.10

Kumar Oynama Bozukluğu Olan Bireylerin Kariyer Süreçlerinin
Sosyal Bilişsel Kariyer Kuramı (SBKK) Bağlamında İncelenmesi
Dr. Öğr. Üyesi Şeyma BİLGİZ ÖZTÜRK — Arş. Gör. Merve Şule
DÖKMEOĞLU, Dr. Öğr. Üyesi Yasemin KAYA

Sözlü sunum 10 dk

16.10 –
16.30

Kariyer Gelişim Sürecinde Down Sendromlu Birey Olmak: Bir
Gömülü Teori Çalışması
Dr. Öğr. Üyesi Arif ARSLAN — Lisans Öğrencisi Sıla KÖTEK, Lisans
Öğrencisi Yasemin ÖZTÜRK

Sözlü sunum 20 dk



3. Gün
3. Gün — Çevrimiçi

ÇEVRİM İÇİ BİLDİRİ GÜNÜ

Çevrim içi bildiri sunumları (sanal odalar)
Sanal Oda 1 [Çevrim içi]

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

09.00 –
09.10

Yetişkin Bireylerde Bilişsel ve Davranışsal Duygu Düzenleme
Stratejileri ile Çevrim İçi Alışveriş Bağımlılığı Arasındaki İlişki
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Nergiz TEZCAN ERSÖZ — Prof.
Dr. Nursel TOPKAYA

Sözlü sunum 10 dk

09.10 –
09.20

Üniversite Öğrencilerinin Akademik Motivasyon ve Akademik
Umutsuzluk Düzeylerinin Öğrencilerin Akademik Erteleme
Tutumları Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi
Doç. Dr. Yeliz Akıntuğ — Uzm. Psk. Dan. Melis Güler

Online sunum 10 dk

09.20 –
09.30

DİJİTAL EKRAN EŞLİĞİNDE BESLENEN ÇOCUKLARDA HİPNOZU
ÇAĞRIŞTIRAN DAVRANIŞ ÖRÜNTÜLERİ
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa Özmen — Öğretmen Ceylan BOZABA

Online sunum 10 dk

09.30 –
09.40

Dijital Yansımalar: Sosyal Medyanın Ergenlerde Görünüş Kaygısı
ve Kontrol Algısına Etkisi
Doç. Dr. Yeliz Akıntuğ — Uzm. Psk. Dan. Özge Çakıcılı

Online sunum 10 dk

09.40 –
09.50

Ergenlerde Dijital Bağımlılığın Yapısal Eşitlik Modellemesi ile
İncelenmesi
Yüksek Lisans Öğrencisi Beyza Özen — Doç. Dr. Tuba Bağatarhan

Online sunum 10 dk

09.50 –
10.00

Üniversite Öğrencilerinin Bilişsel Esneklik Psikolojik İyi Oluş ve
Öz Şefkatte Algılan Anne ve Baba Tutumlarının İncelenmesi
Uzm. Psk. Dan. Nil Dönmez — Prof. Dr. Sibel Dinçyürek

Online sunum 10 dk

11.00 –
11.10

YETİŞKİN BİREYLERDE SÜREKLİ OLUMSUZ HABER TÜKETİMİ
DAVRANIŞININ ANKSİYETE DÜZEYİ VE UYKU KALİTESİ İLE
İLİŞKİSİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Dilan SARIÇAM BENZER — Dr.
Öğr. Üyesi Mune AKTAY

Online sunum 10 dk

11.10 –
11.20

İnfertilite Tanısı Almış Kadınların Psikolojik Yardım Arama
Deneyimleri
Psikolojik Danışman Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Merve
Erkekoğlu — Doç. Dr. Özge Erduran Tekin

Online sunum 10 dk

11.20 –
11.30

UYKU VE DİKKAT İLİŞKİSİNİN NÖROBİLİŞSEL AÇIDAN
DEĞERLENDİRİLMESİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Burcin Bilir — Dr. Öğr. Üyesi
Mune Aktay

Online sunum 10 dk

11.30 –
11.40

Psikolojik Danışmada Görünmez Bir Değişken Olarak Sosyal
Sınıf ve Yapısal Engeller
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Gökçe Çokal Demirci

Online sunum 10 dk

11.40 –
11.50

YAPAY ZEKANIN İLİŞKİ DİNAMİKLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ: OLGU
SUNUMU
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Gökçe Çokal Demirci

Online sunum 10 dk

Sanal Oda 2 [Çevrim içi]

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

09.00 –
09.10

Gerçeklikten Kaçışın Farklı Yüzleri: Bağlanma Stilleri, Uyum
Bozucu Hayal Kurma ve Yapay Zekâ Sohbet Botu Bağımlılığına
İlişkin Gizil Profiller
Arş. Gör. Emre Karabudak

Online sunum 10 dk

09.10 –
09.20

DUYGU DÜZENLEME GÜÇLÜĞÜNÜN ÇEŞİTLİ DEMOGRAFİK
DEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Merve Kızıltepe — Doç. Dr.
Seher Merve Erus

Online sunum 10 dk



09.20 –
09.30

Yetişkinlerde Algılanan Sosyal Destek ile Psikolojik Dayanıklılık
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
Psk. Dan. Mustafa Burak Arabacı

Online sunum 10 dk

09.30 –
09.40

Çevrim İçi Kumar Oynama Bozukluğu ile Finansal Suçlar
Arasındaki İlişkinin Hile Üçgeni ve Bilişsel Çarpıtmalar
Ekseninde İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Oğulcan BARLAS

Online sunum 10 dk

09.40 –
09.50

Genç Yetişkinlerin Günümüz Romantik İlişkilerine Yönelik
Görüşlerinin Dişillik ve Erillik Kavramları Bağlamında
İncelenmesi: Nitel Bir Çalışma
Arş. Gör. Dilara Maraba — Lisans Öğrencisi Hüseyin Cebrail Göktaş

Online sunum 10 dk

09.50 –
10.00

Ergenlerin Dijital Bağımlılık Düzeylerinin Çeşitli Demografik
Değişkenler Açısından İncelenmesi
Yüksek Lisans Öğrencisi Beyza Özen — Doç. Dr. Tuba Bağatarhan

Online sunum 10 dk

11.00 –
11.10

Kültürlerarası Süpervizyon Çerçevesinde Triadik Kültürlerarası
Dinamiğin İncelenmesi: Bir Vaka Örneği
Arş. Gör. Ebru GÜÇ — Dr. Öğr. Üyesi Elif Gülçin ÇELİK ATEŞ

Online sunum 10 dk

11.10 –
11.20

Ne Eğitimde Ne İstihdamda Olan 18-29 Yaş Arası Gençlerin
Kariyer Planlama Becerilerinin Yordayıcısı Olarak Kariyer
Geleceği Algısı ve Kariyer Engelleri
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Selimcan Tuna — Prof. Dr.
Nursel Topkaya

Online sunum 10 dk

11.20 –
11.30

Psikolojik Danışma Süpervizyonunda Etik İhlaller ve Sonuçlarına
İlişkin Doküman Analizi
Dr. Öğr. Üyesi Aysegul Ercevik

Online sunum 10 dk

11.30 –
11.40

Shaping the Counseling Profession: Accreditation in the United
States and Türkiye
Dr. Neslihan Karakan Can — Doç. Dr. Ahmet Can, Prof. Dr. Christine Suniti
Bhat

Online sunum 10 dk

11.40 –
11.50

YETİŞKİNLERDE KİŞİLİK BOZUKLUKLARIYLA İLİŞKİLİ İNANÇLARIN
YORDANMASI: ÇOCUKLUK ÇAĞI TRAVMASI VE İŞLEVSEL
OLMAYAN TUTUMLARIN ETKİSİ
Doç. Dr. Meral Sert — Psikolog Başak Küçükyalçın

Online sunum 10 dk

11.50 –
12.00

Kariyer Planlama Dersinin PDR Öğrencilerinin Karar Verme
Özyeterliği, Kariyer Uyumluluğu, Mesleki Sonuç Beklentisi ve
Kariyer Stresi Üzerindeki Etkisi
Öğr. Gör. Dr. Seval Apaydın

Online sunum 10 dk

Sanal Oda 3 [Çevrim içi]

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

09.00 –
09.10

Karanlık Üçlü (Makyavelizm, Narsisizm, Psikopati) ve Ruh
Sağlığı Göstergeleri: PRISMA Protokolüne Dayalı Bir İnceleme
Öğr. Gör. Malak Karimova

Online sunum 10 dk

09.10 –
09.20

GENÇ YETİŞKİNLERİN DİJİTAL BAĞIMLILIK DÜZEYLERİNİN ÇEŞİTLİ
DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ
Dr. Öğr. Üyesi ALAATTİN CİMİNLİ

Online sunum 10 dk

09.20 –
09.30

Erişkinlerde Sosyal Medya Bağımlılığının Dikkat Eksikliği
Belirtileri ve Sosyodemografik Değişkenler Açısından
İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Bilge ALTUNAK — Doç. Dr.
Aynur KARABACAK ÇELİK

Online sunum 10 dk

09.30 –
09.40

Felaket Kaydırmasının Gelişmeleri Kaçırma Keyfini Yordamadaki
Rolünün İncelenmesi
Arş. Gör. SENA KILIÇ — Doç. Dr. FATİH KOCA

Online sunum 10 dk

09.40 –
09.50

MUTLULUK BAĞIMLILIĞI/EĞİLİMİ ÖLÇEĞİ’NİN GEÇERLİK VE
GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI
Dr. Öğr. Üyesi Müfide Merve YAZICIOĞLU COŞGUN — Prof. Dr.
Mücahit KAĞAN

Online sunum 10 dk

09.50 –
10.00

MADDİ KAYGININ ROMANTİK İLİŞKİ KALİTESİ ÜZERİNDEKİ
ETKİSİ: CİNSİYETİN DÜZENLEYİCİ ROLÜ
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Gökçe Çokal Demirci

Online sunum 10 dk



10.00 –
10.10

Genç Yetişkinlerde Sosyal Medya Kullanımının Duygusal Zeka,
Ruminasyon Ve Yaşam Amaçları Açısından İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Pınar Topuz

Online sunum 10 dk

11.00 –
11.10

Özel Gereksinimli Çocuğu Olan Ailelerde Aile Aidiyeti, Aile
Psikolojik Sağlamlığı ve Dünyaya İlişkin Varsayımlar Arasındaki
İlişki
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) İSA ARSLANOĞLU — Doç. Dr.
Şenel Çıtak

Online sunum 10 dk

11.10 –
11.20

Sanat ve Yaratıcılıkla Aile Dinamiklerini Anlamak: Psikolojik
Danışman Eğitiminde Benliğin Ayrımlaşması ve Duygusal
Öz-yeterlik Bağlamında Uygulama Örnekleri
Dr. Öğr. Üyesi Fatma Arıcı Şahin — Doç. Dr. Zeynep Maçkalı

Online sunum 10 dk

11.20 –
11.30

OLUMLU ÇOCUKLUK YAŞANTILARI VE BENLİK SAYGISININ İLİŞKİ
DOYUMU İLE İLİŞKİSİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Nezahat Gamze Geyik — Doç.
Dr. Hasan Kütük

Online sunum 10 dk

11.30 –
11.40

AİLE YAŞAM DÖNGÜSÜNÜN FARKLI EVRELERİNDE YER ALAN
EVLİ BİREYLERİN STRESLE ÇİFT OLARAK BAŞ ETME, İLİŞKİ
İSTİKRARI VE AİLE YILMAZLIĞININ İNCELENMESİ
Uzm. Psk. Dan. İrem Üçkan — Dr. Öğr. Üyesi Yeliz Saygın

Online sunum 10 dk

11.40 –
12.00

Sosyal Medyada Aşırı Şiddet ve Kötü Haber Bombardımanına
Maruz Kalan Üniversite Öğrencilerinin Travmatik
Deneyimlerinin İncelenmesi: Nitel Bir Araştırma
Arş. Gör. Dilara Maraba — Lisans Öğrencisi Sudenur Gülhan

Online sunum 20 dk

Sanal Oda 4 [Çevrim içi]

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

09.00 –
09.10

Yapay Zeka Kullanımının Empati Üzerindeki Etkisi: Psikolojik
Esnekliğin Koruyucu Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Eda Akansel — Uzm. Psk. Dan.
İbrahim Efe Gök

Online sunum 10 dk

09.10 –
09.20

Evlilik Beklentisi Evlilik İlişkisi İnançları ve Bilişsel Esneklik
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Arife ALKUŞ — Dr. Öğr. Üyesi
Yusuf SARIKAYA

Online sunum 10 dk

09.20 –
09.30

Eğitim Fakültesi Öğrencilerinde Prososyal Davranışın
Yordayıcıları: Ahlaki Kimlik, Empatik Eğilim ve Küresel Sosyal
Sorumluluğun Rolü
Arş. Gör. Dr. Gülçilem ŞAHİN ÇELİK — Arş. Gör. Fatma ALTUNTAŞ

Online sunum 10 dk

09.30 –
09.40

Dijital Esenlik Ölçeği’nin Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve
Güvenirlik Çalışması
Psk. Dan. Beyza Kurt — Doç. Dr. Zeynep Atik

Online sunum 10 dk

09.40 –
09.50

Üniversite Öğrencilerinde Sağlık Bilişleri ve Üstbilişin Sağlık
Anksiyetesi Üzerindeki Yordayıcı Rolü
Dr. Öğr. Üyesi Burak Aydın

Online sunum 10 dk

09.50 –
10.00

Genç Yetişkinlerde Evlilik Kaygısı ve Evliliği Erteleme Eğilimleri:
Kavramsal Bir Derleme
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Zeyneb Seval Tahtalıoğlu

Sözlü sunum 10 dk

10.00 –
10.10

YAS DENEYİMİNE SAHİP BİREYLERİN ÖZNEL CANLILIKLARININ
ÇEŞİTLİ DEMOGRAFİK DEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Özlem Yüzük — Doç. Dr. Seher
Merve ERUS

Online sunum 10 dk

11.00 –
11.10

Çocukluk Çağı Travması Sonrası Babalığı Yeniden İnşa Etmek:
Türk Erkekleri Üzerine Fenomenolojik Bir Çalışma
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Çağla ŞAHİN — Doç. Dr. Özge ERDURAN
TEKİN, Doç. Dr. Eda ERMAĞAN ÇAĞLAR

Online sunum 10 dk

11.10 –
11.20

Güvenli Bağlanma ve Evlilik Doyumu Arasındaki İlişkide Açıklık
ve Güvence İlişkileri Sürdürme Stratejilerinin Seri Aracı Rolü
Dr. Öğr. Üyesi Metin ÇELİK

Online sunum 10 dk



11.20 –
11.30

BELİREN YETİŞKİNLİK DÖNEMİNDE İLİŞKİ DOYUMUNUN
YORDAYICILARI OLARAK İLİŞKİDE OTANTİKLİK VE CİNSEL
DOYUM
Doç. Dr. Meral Sert — Uzm. Psk. Dan. Şeydanur Akdoğan

Online sunum 10 dk

11.30 –
11.40

Ebeveyn Dijital Davranışları, Problemli Medya Kullanımı ve
Çocuklarda Dikkat Eksikliği Belirtileri Arasındaki İlişkinin
İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Derya Dolu — Lisansüstü
Öğrenci (Yüksek Lisans) Gökçen Bilge Yorulmaz, Dr. Öğr. Üyesi Lokman Koçak

Online sunum 10 dk

11.40 –
11.50

Annelerde Birlikte Ebeveynlik, Anne Bekçiliği ve Duygu
Düzenleme Güçlüklerinin İlişkisel ve Demografik Yönden
İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Gizem ÖZEN SEVER — Dr. Öğr.
Üyesi Cansu Hazal Güçlü

Online sunum 10 dk

11.50 –
12.00

Çatışmalı Aile Ortamlarında Büyüyen Beliren Yetişkinlerde Öz
Şefkat
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) İlke Melis AKYÜREK — Doç.
Dr. Hadiye KÜÇÜKKARAGÖZ

Online sunum 10 dk

Sanal Oda 5 [Çevrim içi]

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

09.00 –
09.10

ERGENLERİ BAĞIMLILIKTAN KORUMADA EBEVEYN STRATEJİLERİ:
NİTEL BİR ARAŞTIRMA
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) NURSULTAN DANİİAR UULU —
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Argen ZHUMGALBEKOV

Online sunum 10 dk

09.10 –
09.20

TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞININ UZANTILARI: ÇOCUKLARDA SİBER
ZORBALIK VE BİLİŞİM SUÇLARI
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Sümeyye Akbudak

Online sunum 10 dk

09.20 –
09.30

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE AKADEMİK ERTELEME
DAVRANIŞININ YORDANMASINDA PSİKOLOJİK ESNEKLİK VE
AKADEMİK MÜKEMMELİYETÇİLİĞİN ROLÜ
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Medine Selen DALKILIÇ —
Doç. Dr. Ahmet BUĞA

Online sunum 10 dk

09.30 –
09.40

Şükür, mental iyi oluş ve olumlu-olumsuz duygulanım
arasındaki ilişkiler üzerine: Deneysel bir çalışma
Öğr. Gör. ALİ YILDIRIM

Online sunum 10 dk

09.40 –
09.50

Kısa Video Bağımlılığı Ölçeğinin (KVBÖ6) Türk Kültürüne
Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması
Öğr. Gör. Dr. Emine DURAN — Prof. Dr. Zeliha TRAŞ

Online sunum 10 dk

09.50 –
10.00

Yapay Zekâ Bağımlılığının Yordayıcıları: Bilişsel Davranışsal
Kaçınma ve Akademik Öz Yeterlik
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Hulde Özen — Dr. Öğr. Üyesi
Naciye Güven

Online sunum 10 dk

11.00 –
11.10

öz düzenleme becerisi ve problemli akıllı telefon kullanımında
Phubbing(sosyotelizm )'in aracı rolü
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) derya kaya — Doç. Dr. Fatih Koca

Online sunum 10 dk

11.10 –
11.20

Akademik Öz-Yeterliliğin Yordayıcıları Olarak Problemli Sosyal
Medya Kullanımı, Aile İçi Çatışma ve Çeşitli Değişkenlerin
İncelenmesi: Ortaokul Öğrencileri Üzerine Bir Çalışma
Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Sıddık VANGÖLÜ — Dr. Öğr. Üyesi Fırat ÜNSAL,
Dr. Öğr. Üyesi Zafer KORKMAZ, Doç. Dr. İlhan ÇİÇEK

Online sunum 10 dk

11.20 –
11.30

Lise Öğrencilerinde Olumlu Sosyal Davranış, Özgüven ve Sınav
Kaygısı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Bir Aracılık Modeli
Dr. Öğr. Üyesi Lokman Koçak — Psk. Dan. Yasemin Tunç

Online sunum 10 dk

11.30 –
11.40

Lise Öğrencilerinde Okul Tükenmişliğinin Demografik,
Davranışsal ve Okul İklimi Değişkenleri Açısından İncelenmesi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Simge Yolcu — Dr. Öğr. Üyesi
Cansu Hazal GÜÇLÜ

Online sunum 10 dk



11.40 –
11.50

Bilinçli Farkındalık ve Yaşam Doyumu Arasında Zihin Gezinmesi
ve Heyecan Arayışının Aracılık Rolü: Paralel Aracı Model
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Nur Evşan Aktaş — Doç. Dr.
Yusuf Akyıl, Doç. Dr. Yakup İme, Dr. Öğr. Üyesi Azmi Çağlar, Lisansüstü Öğrenci
(Doktora) Beste Erdinç

Online sunum 10 dk

11.50 –
12.00

Mesleğe Yeni Başlayan Psikolojik Danışmanların Profesyonel
Sağlamlık Deneyimlerinin İncelenmesi
Arş. Gör. Ece Çokay Taşcıoğlu — Doç. Dr. Hanife Kahraman

Online sunum 10 dk

12.00 –
12.10

Evli bireylerde duygu düzenleme, sıkıntı toleransı, olumsuz
çatışma çözme, bilişsel esneklik ve evlilik doyumunun bazı
sosyo-demografik değişkenler açısından incelenmesi*
Öğr. Gör. ALİ YILDIRIM

Online sunum 10 dk

Sanal Oda 6 [Çevrim içi]

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

09.00 –
09.10

Özel Gereksinimli Bireylerin Annelerinin Psikolojik İyi Oluş ve
Stresle Başa Çıkma Biçimlerinde Psikodramanın Etkisi
Dr. Hatice Kübra Yaşar

Online sunum 10 dk

09.10 –
09.20

Sosyal Reddedilmenin Öznel İyi Oluş Üzerindeki Etkisi:
Duygusal–Bilişsel Yetkinlik ve Duygu Düzenlemenin Aracı Rolü
ile Sosyal Desteğin Düzenleyici Rolüne İlişkin Yapısal Eşitlik
Modeli
Dr. Öğr. Üyesi sevil momeni shabanı

Online sunum 10 dk

09.20 –
09.30

Uluslararası Öğrencilerde Gıda Bağımlılığı: Kültürleşme
Stresinin Önlenebilir Bir Risk Faktörü Olarak İncelenmesi
Dr. Öğr. Üyesi Seda ERTÜRK — Dr. Ogr. Uyesi Afework Tsegaye

Online sunum 10 dk

09.30 –
09.40

Terapi/Psikolojik Danışma Yardım Uygulamalarına Eleştirel Bir
Yaklaşım
Uzman Psikolojik Danışman Recep Özer — Psikolojik Danışman Sevim
Özer

Sözlü sunum 10 dk

09.40 –
09.50

Üniversite Öğrencilerinin İyilik Halini Artırmak için Çevrimiçi
ACT Temelli Bibliyoterapi Uygulaması
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Berna Pekcan — Doç. Dr. Yasin
AYDIN, Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Havva Sümeyye Can

Online sunum 10 dk

09.50 –
10.00

Ruh Sağlığı Çalışanlarına Yönelik Öz-Şefkat Temelli Psikoeğitim
Programının İkincil Travma, Eşduyum Yorgunluğu ve Öz-Şefkate
Etkisi
Dr. Hatice Kübra Yaşar — Prof. Dr. Meliha Tuzgöl-Dost

Online sunum 10 dk

11.00 –
11.10

İlkokul Öğrencilerinde Yazma Kaygısı ile Algılanan Anne-Baba
Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi
Psk. Dan. Songül İmre — Arş. Gör. Büşra Öksüz, Dr. Öğr. Üyesi Lokman
Koçak

Online sunum 10 dk

11.10 –
11.20

Üniversite Öğrencilerinde Akademik Erteleme Davranışının
Yordayıcısı Olarak Farkındalık (Mindfulness)
Dr. Çiğdem Gülden

Online sunum 10 dk

11.20 –
11.30

Predict, Prevent, or Protect? The Paradox of Support versus
Control in School Counselor-Family Interactions
Dr. Öğr. Üyesi Derya Eryigit

Online sunum 10 dk

11.30 –
11.40

MEB Sınıf Rehberlik Programı Kariyer Gelişimi Kazanımlarının
Kariyer Yapılandırma Kuramı ve Sistemler Kuramına Göre
İncelenmesi
Dr. Öğr. Üyesi Emirhan AKTAŞ

Online sunum 10 dk

11.40 –
11.50

SAĞLIKLI İLETİŞİM İÇİN BİLİNÇLİ FARKINDALIK (MİNDFULNESS)
TEKNİKLERİNİN ROLÜ VE ÖNEMİ
Öğr. Gör. Dr. Mine BAŞTA

Online sunum 10 dk

11.50 –
12.00

Otizm Eğitiminde National Autism Center (NAC) Raporlarını
Dayanak Alan Çalışmaların Betimsel İçerik Analizi
Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) KADER CİVELEK — Prof. Dr.
Mehmet PALANCI

Online sunum 10 dk



12.00 –
12.10

Ekran Kullanımı ve Odaklanma Güçlüğü: Sınava Hazırlanan
Öğrencilere Eşlik Eden Yetişkinlerin Rolü Üzerine Nitel Bir
İnceleme
Psikolojik Danışman Lisansüstü Öğrenci (Yüksek Lisans) Şevval
BABUCCU — Doç. Dr. Ahmet Rıfat Kayiş

Online sunum 10 dk

Sanal Oda 7 [Çevrim içi]
Oturum başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ayşegül Erçevik

SAAT BİLDİRİ BAŞLIĞI VE YAZARLAR TÜR SÜRE

09.00 –
09.10

Yalnızlığın Sosyal Medya Bağımlılığı Üzerindeki Etkisinde
Gelişmeleri Kaçırma Korkusunun (FOMO) Aracı Rolü
Dr. Öğr. Üyesi Şahabettin Mutlu

Online sunum 10 dk

09.10 –
09.20

Küçük “t” Travmalar ile Instagram Bağımlılığı Arasındaki
İlişkinin Narsisizm, Çevrimiçi Benlik Sunumu ve Psikolojik
İhtiyaçlar Çerçevesinde İncelenmesi
Psikolog Aslı Yüksel — Prof. Dr. Fatma Sapmaz

Online sunum 10 dk

09.20 –
09.30

Çocukluk Dönemi Duygusal Kötü Muamelesinden İntihar
Düşüncesine: Suçluluk, Utanç ve Saldırganlığın Çoklu Aracılık
Rolü
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Ayşe Aslantürk — Prof. Dr. Coşkun
Arslan

Online sunum 10 dk

09.30 –
09.40

Attention and Trauma: Helping Clinicians Differentiate ADHD
from Trauma-Related Attention Difficulties
Lisansüstü Öğrenci (Doktora) Illiona Okereke

Online sunum 10 dk

09.40 –
09.50

Yenilmişlik ve Sıkışmışlık Ölçeği Kısa Formu’nun Türkçeye
Uyarlanması ve Psikometrik Özelliklerinin İncelenmesi
Dr. Öğr. Üyesi Berkan Demir — Dr. Öğr. Üyesi Hakan Büyükçolpan

Online sunum 10 dk

09.50 –
10.00

Expanding Counseling Practice: Applying Reality Therapy in
Work with Autism Spectrum Disorder
Dr. Neslihan Karakan Can — Doç. Dr. Ahmet Can, Prof. Dr. Patricia Robey

Online sunum 10 dk

27. Uluslararası PDR Kongresi — Program kitapçığı 2026 · 27.10.2026 20:13


